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En investissant massivement dans Altos Labs, une
start-up spécialisée dans le rajeunissement des cellules,
Ton devine aisément l'intention des riches mécénes de
la Silicon Valley dont Jeff Bezos, ’homme le plus riche
du monde. Cette ambition de traverser les années en
s’enrichissant d’expériences et ne prenant aucune ride
conduit votre magazine a poursuivre sa cure de jouvence
et son processus de digitalisation. Un site internet
www.abidjanplanet.ci, des médias sociaux : Facebook,
Instagram, WhatsApp, twitter, Linkedin et YouTube
pour vous servir un contenu des plus croustillants.
Rassurez-vous, notre essence demeure. Vous continuerez
de nous lire a travers les 15 000 exemplaires de notre
version papier. Ce mois d’octobre consacre le N°299.
Un numéro qui allie pédagogie et ludique. Nos fideles
contributeurs continuent de nous faire confiance. Le
BNETD, qui s’étale sur ses prérogatives ainsi que les
raisons de sa présence hors des frontiéres ivoiriennes. Le
CNOA quant a lui se remet progressivement de la perte de
son Président. Il présente sa nouvelle équipe dirigeante.
Adeptes de VTT ou de sport automobile vous étes servis
avec des images édifiantes de la 2°™ édition de la Cotiére
et du 1* rallye du Moronou. C’est a point nommé que
notre rubrique “Cauto pour les nuls” traite de I'entretien
des freins. Les amoureux de tourisme voyageront a
travers ce reportage que nous avons réalisé sur la route
de 'EST du pays.

Une superbe interview de Mme Kadidiatou Fadika
Coulibay élucide la bourse des valeurs mobiliéres.
D’autres articles aussi intéressants vous y attendent.

Noubliez surtout pas de vous abonner a nos outils
digitaux...

Sports 46 Numéro utiles 87
Auto pour les nuls 54 Gourmets 88
CNOA 58 Petites Annonces 90
Annonces immobiliéres 61 Sudoku 92
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Tourisme 68 Soluces 95
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Répertoire 75
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GAZOIL A ABIDJAN

TERROIR DU CLOS

Profitez d'un moment de détente au Clos 54,
de 18h30 & 20H30. Dégustation des meilleurs
vins du monde. Buffet de charcuteries et de
fromages | Ambiance Jazz. dans une ambiance
Tarif : 35 000 Fcfa/pers. conviviale. De 18Ho0 a
Tarif groupe : 30 000 Fcfa/pers. TOUS les ! 22Ho0 | Live Barbecue |

(a partir de 5 pers.) H ¢ " Ambiance DJ
Tarif buffet uniquement : 25 000 Fcfa/pers. Samedls ,I«&' . PR Rés.: 07 69 8152 38

Réservations : +225 07 69 8152 38 3
B BUSINESS LUNCH

Ny
TOUS les Parlez affaires autour de délicieux plats cuisinés &
y = base d'ingrédients frais toutes les semaines.

mercredls Au M Restaurant & Terrasse, de 12hoo a 14h30
Formule Trio :
Entrée, plat & dessert - 18 000 Fcfa/Pers.
Formule Duo:
Entrée, plat ou Plat, dessert. 15 000 Fcfa/Pers.
07 69 8152 38 / HB4X4-FB@movenpick.com

] D

| |
BEER HOUR " vondred:

Donnez une saveur particuliére a vos

Les BBO du M

,ﬁs Sur la terrasse du M
g Retrouvez-vous en

\ it

g famille ou entre amis

événements sportifs préférés en dégustant

vos biéres locales favorites entres amis sur la &
terrasse du restaurant Le M, de 18Ho0 a 22Ho0
Diffusion des grands événements sportifs
(championnats Européens). Snacks disponibles /
prix & la consommation

Réservations : (+225) 07 69 8152 38

De mH30 a 15HOO au M restaurant & terrasse,
avec le Chef Mehdi BOUMAZA | Barbecue, Bar
4 jus, glaces Mévenpick et biere a pression inclus
| Activités enfants. Tarifs : 40 000 Fcfa/pers.

| 20 000 Fcfa/entt. (612 ans),

e i |1

Tous les
vendredi
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SANITAIRES | CARRELAGES | MEUBLES | LUMINAIRES | ARTICLES DECO

VGE Treichville 8eme Tranche Infogpheniciaci  f
0748686868 | 0707 0156 68 | 07 07 01 56 61 | www.phenicia.ci




GAZOIL A ABIDJAN

Entrée - Plat - Dessert & Happy Lounge
sise aux 2plateaux Vallon, entre le carre-

four Ste Cécile et le carrefour Dunca. DlmanChe
Participation : 15.000fcfa 3 Octobre

" .
A SENTINELLE DU LIVE

VRIDI DERRIERE LE STADE DE LA SIR (EX-VILLAGE RASTA)

KAJEEM EN CONCERT LIVE

A Vridi derriere le stade de la SIR (ex. village RASTA).
El Tigré Sol Jah en guest star & 16h, entrée : 2.000fcfa.
Infoline : 05 75 80 04 02

DES DIEUX EPHEMERES
ACTE 2

Théatre : De l'écrivain Yahn Aka, a I'Institut
Frangais d/Abidjan & 17h. Entrée : 5.000fcfa

Magazine

0707111632/07 79 70 00/ 014288 20 87

Hier, loin devant WUESRENI

Ebi Yofié & I'nstitut Frangais
/ dAbidjan a16h. 6 OCtObre

Samed| Tél. : 27 20 2224 36
2 octobre &C%M/ﬁ‘é /

LIONNELLE

Danse Tradiditonnelle
Cours collectif, a la Fabrique

TOUS les Culturelle Cocody 2plateaux,
mercred|$ 19h - 20h30. Prix : 35 000 fcfa/mois.

Contact: 0707 99 90 08

Abi net
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30 JOURS POUR PROFITER
DE NOS PLUS BEAUX TARIFS
PARIS ET BIEN D’AUTRES DESTINATIONS

DES

280000
2

Tarif TTC, hors frais de i et disponibilités. Ai

service, soumis & condition Réservez sur www.airfrance.ci, en agence Air France ou au +225 27 22 55 86 86.




APERO CULTUREL JAZZ

JAZZ BLOC PARTY

GAZOIL \A ABIDJAN Al'lnstitut Francais d’Abidjan a 18h
Tél.: 27 20 2224 36

i

Mercredi
6 au

8 octobre =+ - /

;'»‘_, '/ o S > \( i,/

Atelier en famille/Arts visuels

A l'nstitut Frangais dAbidjan a 14h-16h.

Tél. : 27 20 2224 36

Samedi
Al'lInstitut Frangais dAbidjan & 19h30. g OCtObre

Magazine

A l'nstitut Frangais dAbidjan & 19h30.
Tél.: 27 202224 36

‘ ,L Y %_mzm . [ o —__
——— g WPiano G THEATRE DANSE

iy ‘VW'”’"A' BT 6-12 AN/ ADULTES S TRADITIONNELLE
S (1\" B S }‘ : ;
- Yebik

i

ENFANTS 6 -12 ANS / SAMEDI 10H-11H30

aﬁg t’\»‘h,' s ADULTE/ A4 2050 mercrec"s

kS
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S B DUAN CAFE

POUR
LE PLAISIR

PLATEAU - 27 20 22 44 34 = =
www.abidjancafé.com lundi au samedi

QOO hidioncare de 7h30 a 22h30

R RS

R R R R R R R R R R R RR I
Ouvert du



Mercredi
13 octobre o

GAZOIL A ABIDJAN

LE LOUP ET LE LIN

Al'lnstitut Frangais d’Abidjan & 15h.
Tél.: 27 20 2224 36

Vendredi .,

Magazine

Jeudi 4
octobre

M

Concert Painting/arts visuels LE LOUP ET LE LION
A T'nstitut Frangais dAbidjan & 19h. A llnstitut Frangais dAbidjan & 15h.

Tél.: 27 20 2224 36 Tél. : 27 20 2224 36

CHAMPIONNAT FORUM INTER CULTUREL
NATIONAL DE GULF Le grand RDV culturel au complexe sportif de

9 Yopougon, a partir de 8h. Premiére Edition.L
Infoline : 07 48 44 44 69
07 07 54 6216 / 07 89 35 83 53 / 07 77 82 60 83
Le Grand Rendez-Vous culturel




SORTEZ DES SCHEMAS CLASSIQUES,
MULTIPLIEZ VOS OPPORTUNITES

BonusPlus
votre épargne prend
du volume

Augmentez votre épargne, multipliez vos opportunités
@ Souscription gratuite

® Epargne Minimum : 100 000 FCFA

@ Ouvert a tout le monde
@ Découvert associé*

banque
populaire
Tél. : (+225) 27 20 2543 43/01 71 99 33 33

www.banquepopulaire.ci Partout, proche de vous
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GAZOIL A ABIDJAN

EIFFEL
A I'nstitut Frangais dAbidjan & 14h30.
Tél.: 27 202224 36

- W NVESTISSEMENTS
DESIGNE COUPABLE PySbelfell | SECURISES AU VITIB

A l'lnstitut Frangais dAbidjan & 19h30. Avantages douaniers et fiscaux,
Tél.: 27 20 22 24 36 développement d'une ville nouvelle
découvrir a la CGECI - Evénement
VENDEUR DE 2" au 22 ouvert a toute entreprise ou milieu
CAUCHEMARS daffaires prévoyant d'investir.

A l'nstitut Frangais dAbidjan a 19h3. OCtObre Tél. : 27 213129 47/ 010105 4417/
Email : ndouka@vitib.ci

fifHs
"wtlb

ZONE FRANCHE

intégrée, urbanisation intégrée, a

Tél.: 27 20 2224 36

Vendredi
22 octobre’

Abi net 10 — N




GALERIES
PEYRISSAC

depuis 1911

2

Mr. BRICOLAGE & GALERIES PEYRISSAC

s'unissent pour vous offrir le meilleur de
la maison et du jardin

o £ 3
DU 15 AU 31 OCTOBRE 2021, Jusau'A=25%

*Offre valable sur une sélection d’articles

02722510202 O 27224509682
O Riviera 3, face Cap Nord



A l'nstitut Frangais dAbidjan & 19h30.

GAZOIL A ABIDJAN

SOON

DJAN | BOSTON HILL

JOURNEE MND|A|.E ou »
CHAMPAGNE RECITAL TOUMANI DIABATE ET
Champagne Day AMY HUITA
Soon : Abidjan, Boston hill. A l'nstitut Frangais d'Abidjan a 16h.

‘ Infoline : 07 57 53 33 74

CAFE A THEME: Quelle

littérature ivoirienne en 2023
A llnstitut Frangais dAbidjan a 16h.

Tél.: 27 20 22 24 36

Tél.: 27 20 2224 36

Magazine

Mercredi

27 octobre

TOURNOI RANDGOLD DE GOLF O

Infoline : 07 48 44 44 69

Abi net
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BNIONLINE CLIENTS ENTREPRISES

Vv AUTONOMIE

‘ = Paiement de Factures

v GAIN DE TEM"S . = Paiement de Salaires |

V- SECURITE

DISPONIBLE SUR 2 Télécharger dans
» Google Play «® I'App Store

wwwbnici f @ 6+ in (@ o
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Le coin
NOUVELLES TECHNOLOGIES

Auteur : Editions Voltage

UNE VOITURE AU CHASSIS RETRACTABLE Hi-Tech

Pratique et passe-partout, cette microvoiture électrique n'est pas vraiment
une béte de course.

Une microvoiture électrique congue par une
* entreprise israélienne peut passer de 1,40
" 4 1 métre de largeur a l'arrét ou en roulant
grace a un chassis rétractable qui pousse les
roues vers l'extérieur pour une meilleure
stabilité de conduite a vitesse élevée et les
§ raméne vers lintérieur pour manceuvrer
ou se garer dans des espaces restreints.
Avec 2,5 métres de long, elle est un peu plus
grande que la Renault Twizzy qui mesure
2,34 m pour 1,24 m de large. Ses deux
- moteurs électriques logés dans les routes
arriére développent 20 ch et autorisent une
vitesse maximale de 9o km/h lorsque les
-oues sont étendues et 40 km/h lorsqu’elles
sont rétractées. L'autonomie est estimée
entre 120 et 180 km. La City Transformer peut accueillir deux passagers assis en tandem, comme dans la
Twizzy. Le constructeur prévoit une version capable de recevoir un adulte et deux enfants.

UNE PEINTURE QUI POURRAIT REMPLACER LE CLIMATISEUR sk

La peinture la plus blanche au monde vient d’étre inscrite dans le Livre
Guinness des records.

Cette peinture est la plus blanche au monde. Elle est tellement blanche qu’elle refroidit tout objet peint.
Appliquée sur un toit de 93 métres carrés, cette peinture produirait une puissance frigorifique de 10
kilowatts, et pourrait représenter une alternative aux climatiseurs traditionnels. Le secret de la formule
est le sulfate de baryum, utilisé
dans le papier photographique
et les produits cosmétiques. La
longueur d’onde réfléchie dépend
de la taille de la particule. En
incluant des particules de sulfate
de baryum de tailles différentes,
la peinture réfléchit un plus large
spectre lumineux.Cette peinture
est le fruit de sept années de
recherches, et a été créée avec
lintention de combattre le
changement climatique. Elle
devrait étre disponible assez
rapidement au grand public.

Abi net —— 14 —N°



Notre champ de compétences

Définition et
mise en ceuvre de
la politique de bonne
gouvernance

Suivi

Conciliation é‘laluation

Adaptspar () CORALNEDIA

Gestion

des litiges Réglementation

Information
Formation
Sensibilisation

Audits

Indépendants huisel

recommandations

Agir ensemble pour la transparence et I’équité dans les marchés publics

% "~z 800 00 100

Blvd Usher ASSOUAN, Rue du Lycée Frangais - Cocody-Riviéra 3
25 BP 589 Abidjan 25 - info@anrmp.ci - Tel : 27 22 40 00 40 - 0555 000 322 - Fax : 27 22 40 00 44
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VILLAGE DE L'INNOVATION TECHNOLOGIQUE

- INVESTIR AU VITIB

21 OCTOBRE : 22 OCTOBRE

ABIDJAN GRAND-BASSAM
MAISON DE L'ENTREPRISE ZONE FRANCHE
PLATEAU VITIB

OLINE
27213129 00
010105 L4 17

La « Ville Intelligente » de demain est en marche ! Q,Im%i‘.
Rencontres | Opportunités | Investissements \ vitib
BP 605 Grand-Bassam + Mail : info@vitib.ci + Site : www.vitib.ci :: Al

Auteur : Editions Voltage

Le coin
NOUVELLES TECHNOLOGIES
LE PLUS PETIT OBJET VOLANT JAMAIS CREE ! Hi-Tech

De la taille d’un grain de sable, ce minuscule aéronef permettra de
transporter des capteurs pour surveiller 'environnement.

Le microflier, est la plus petite machine volante que 'Homme a créée. De la taille d'un grain de sable,
cette invention issue des laboratoires de 1'Université Northwestern aux Etats-Unis, est concue pour
collecter et transmettre des données
environnementales durant son vol. Des
micropuces ailées reposent sur une structure
dotée de trois ailettes en forme d’hélices. Son
faible poids et les ailettes lui permettent, une
fois lancé en l'air, de se faire porter par le vent
comme les aigrettes d’'un pissenlit, avant de
retomber trés lentement. Cette longue chute
lui donne le temps nécessaire pour la collecte
de données. Des données qui sont relevées
par des microcapteurs et qui servent a évaluer
la qualité de 'air, relever la présence de virus
ou encore de contaminants dans celle-ci. En
plus des capteurs, les micropuces peuvent
également transporter un petit émetteur et
méme stocker des données.

Abi net
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e Coutiire
' «RE VO.LUTI ON»

Le créateur de mode ivoirien Yao Rodrigue Kouamé de la maison DON
RODRIGUE COUTURE a organisé le samedi 11 septembre au Radisson Blu
Hétel Abidjan Airport un défilé de mode dénommé «REVOLUTION» pour
célébrer ses dix ans de carriére.

Un défilé exclusivement DON RODRIGUE COUTURE.

e fut une soirée haute en couleur
et riche en créations uniques qui
a permis au public abidjanais
de découvrir les nouveautés du
patrimoine esthétique de Don
Rodrigue Couture. Robes de galas, robes de
soirées, robes de mariées ou encore tenues de
ville haut de gamme, les femmes en ont eu pour
leur gout. Au total quatre (4) collections dames
de huit (8) piéces chacune soigneusement
pensée pour magnifier la femme ont été
présentées aux amoureux de la mode ivoirienne.
D’ordinaire trés féminin dans ses créations,
Don Rodrigue n’a pas voulu laisser la gent
masculine en marge de sa célébration, le
créateur est allé au-dela des idées regues. Il afait
découvrir a cette soirée la ligne de sa maison de
couture dédiée aux hommes avec une collection
spéciale de dix (10) piéces pour leur permettre
de se vétir eux aussi avec du Don Rodrigue.
A c6té de la présentation de son riche catalogue
de piéces uniques de la nouvelle collection, le
styliste a remis solennellement des certificats
de fin de formation a douze (12) créateurs qu'il
a formés dans son atelier de couture durant (6)
ans. Depuis sa tendre enfance, la mode est la
passion de Rodrigue Yao Kouamé. Que de
chemin parcouru. Au fil des ans, il a gravi les
marches et posséde aujourd’hui une marque
qui fait bouger les lignes dans la sphére trés
convoitée des grands créateurs en Afrique.

Abi net —— 18






Beauté

suite et fin.

Magazine

« Violet

Le violet est la couleur de I'imagination. Vous étes créative et peut-étre n’étes-vous pas
croyante mais vous étes treés connectée a votre c6té spirituel. Vous étes ambitieuse et
motivée par le succes.

* Vert

Le vert est la couleur de la nature et de la régénération. Vous étes une personne
débrouillarde, en qui I'on peut avoir confiance et vous étes également quelqu’un
d’équilibré. Vous avez tendance a parfois prendre le dessus sur les autres mais vous avez
bon ceeur et étre une personne trés humaine.

« Orange

Résolument la couleur que portent les optimistes, celles qui voient toujours le verre a
moitié plein plut6t qu’a moitié vide. Le orange est la couleur des personnes créatives et
dynamiques. Vous n’avez pas peur de prendre des risques.

« Blanc

Le blanc, (non)couleur de la perfection, symbolise la pureté et I'innocence. On I'associe
également a la propreté ainsi qu’a un aspect soigné. Celles qui portent du blanc sont
souvent percues comme des personnes douces, agréables et accessibles.

» Noir

Le noir représente le mystére et I'inconnu. C'est une couleur puissante, élégante et
formelle. Alors que la couleur noire pourrait en intimider certains, cela va faire planer un
certain mysticisme autour de vous, qui attireront les personnes intelligentes.

Abi net ——— 20 ——N-°
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Vous ne le savez peut-étre pas, mais nous sommes presque 80% a ne pas
savoir choisir le soutien-gorge adapté & notre poitrine. Si la plupart des
femmes savent comment choisir sa culotte, c'est le contraire pour le soutien-
gorge. Alors, voila quelques astuces a connaitre pour mettre votre poitrine en

valeur. Vous allez me remercier !

CONNAITRE VOTRE TAILLE DE
SOUTIEN-GORGE

Vous pensez déja connaitre votre taille
de soutien-gorge ? Tant mieux ! Mais
si vous vous sentez obligée d’essayer
une dizaine de tailles différentes avant
de trouver la bonne; dans les deux cas,
voici la technique qui vous permettra
de définir avec précision votre tour de
poitrine.

1 - mesurez la taille de votre tour
de dos.
A
Qi

S

8 ~
\\4 149 O
\\“‘“\\\l\nllIllill}lﬁﬂml}lﬁh/ 4

Mesurer le tour de dos sous vos seins

Tenez-vous bien droite et placez le
meétre juste sous vos seins.

Abi net

Ne serrez pas trop mais il ne faut pas
non plus que votre métre soit trop
lache. Notez votre mensuration sur
un petit papier puis reportez-vous au
tableau ci-dessous pour connaitre le
chiffre qui sera associé ensuite a une
lettre :

Mesure ‘Taille du soutien-g
80
85
90
95
3 a87cm 100
de 88492 cm 105
de 93 a97cm 110
de 98 2102 cm 115
de 103 2107 cm 120

2 - Mesurer votre tour de poitrine
Placez votre métre autour de vos seins
en prenant vos tétons comme repére.
Pour bien faire les choses, il doit
passer sous vos aisselles et  sur
vos omoplates. Cest

1a que les choses

se  compliquent

un petit peu !

Prenez note de

votre mensuration

puis faites I'opération

suivante :

22 —N°



Tour de poitrine (95) —Tourdedos (76) PHGE poitrine et dos | Taille de bonnet

= votre bonnet (19cm). Vous faites donc | 13 cm A
un bonnet D. Reportez-vous au tableau [ 5 <™ L
suivant pour trouver le votre : A &
19 cm D

21cm E

23 cm F
25 cm G
27 cm H

29 cm I

Attention ! Le choix de la forme de votre 5o J
bonnet est primordial. | 33 cm K

BIEN CHOISIR SON SOUTIEN-GORGE !

Maintenant que vous connaissez vos mensurations, il vous faut désormais trouver un
beau soutien-gorge qui mettra votre décolleté en valeur. Voici quelques conseils d’ordre
technique pour bien choisir votre soutien-gorge :

Pour prendre soin de votre poitrine, voici les erreurs a éviter avec votre soutien-gorge.

Vous avez les seins qui ressortent de votre bonnet et donnent I'impression que vous avez

4 seins ! Cela est 1ié au fait que vos bonnets sont trop petits. En plus, vous ressentirez
rapidement tout I'inconfort que peut générer cette erreur. Il vous suffit juste de prendre une
ou deux tailles de bonnet au-dessus.

Votre bonnet fait des plis et vos seins ne sont pas soutenus ? Votre soutien-gorge est
surement trop grand pour vous donner dix ans de plus et surtout abimer vos seins. Essayez
des tours de dos plus petits et ajustez bien vos bretelles.

Vos seins sont trop hauts et tres serrés ? Rien de tel pour étre mal a I'aise ...C’est le signe
évident que vous avez choisi des bonnets et un tour de dos trop petits. Changez vite, prenez
une ou deux tailles au-dessus.

Vos seins débordent sur les cotés ? Cela arrive souvent quand le buste est petit et la

poitrine généreuse et que vous avez choisi des bonnets trop petits, vraiment trop petits !!
Heureusement, il y a une solution : optez pour une taille de bonnets plus grande.

La bande remonte sans arrét dans votre dos ? C’est le calvaire des poitrines, trop lourd avec
des bretelles trop fines pour les supporter. C’est aussi le signe que vous avez opté pour une
taille trop grande pour le tour de dos. Pour tout
arranger, choisissez un soutien-gorge plus petit
sans pour autant changer la taille du bonnet.
Vos bonnets font des plis ? Encore un probléme
de taille qui empéche un bon maintien de votre
poitrine. On se dépéche donc d’acheter un
soutien-gorge avec des bonnets plus petits et
ajustés.

Les baleines et la bande entre les 2 balcons ne
sont pas collées contre votre sternum ? Rien de
tel pour se sentir mal toute la journée et avoir
mal aux seins en fin de journée. Il vous faut la
taille en dessous pour votre tour de dos et le tour (
estjoué ! .

Magazine
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COMMENT BIEN PORTER VOTRE SOUTIEN-GORGE

Voici quelques petits conseils parfaits pour la survie de votre poitrine. Quel soutien-gorge
mettre avec quels vétements ? Comment porter votre lingerie en toute élégance ?

- Les bretelles : si vous avez une forte poitrine, choisissez de préférence des bretelles
larges qui vous assureront maintien et confort. Le réglage doit étre minutieux et vous devez
pouvoir passer un doigt entre votre épaule et la bretelle. Si elles glissent, c’est que ce n’est
pas assez serré. Si elles vous lacérent la peau, c’est trop serré. A vous de trouver le juste
milieu. Portez toujours votre soutien-gorge avec les bretelles ajustées. La bande ne doit pas
étre trop serrée ni trop relichée. La bande dans le dos doit toujours étre positionnée au
milieu juste sous les omoplates. Sinon gare aux seins qui tombent !

- Les agrafes : gardez bien en téte qu’il faut essayer un soutien-gorge en I'agrafant au
deuxiéme rang. Comme cela, si prise ou perte de poids, vous aurez une petite marge de
manceuvre. Agrafez les agrafes dans le dos
et non devant, cela évitera de déformer
votre soutien-gorge et de vous arracher la
peau du ventre en la tournant !

- Votre corps change et votre poitrine
aussi. Pensez a régulierement prendre vos
mensurations. Surtout aprés une grossesse,
une prise ou une perte de poids...

- Par souci d’esthétique : on ne doit pas
voir votre bretelle, sauf si elle concoure a
Testhétique. Il existe plusieurs modéles de
soutien-gorge qui s’offrent a vous et qui
sont adaptés a chaque vétement. L'objectif
est tant6t de la faire disparaitre totalement
sous le vétement. Tant6t la faire apparaitre
tout en suggestion

- Optez pour un soutien-gorge sans bretelle quand vous portez un bustier ou un silicone
ou la bande adhésive

- Croisez les bretelles de votre soutien-gorge quand vous portez un dos nageur

- Pour un décolleté plongeant, optez pour un soutien-gorge corbeille, un push up un
modéle avec une bande fine et basse entre les 2 balconnets. La poitrine sera ainsi rehaussée
et la lingerie invisible.

- Pour un dos nu, on choisit le modele back to glam ou on assume le soutien-gorge
bandeau en I'embellissant d'un nceud au niveau des agrafes.

- Sous du blanc, assumez un soutien-gorge blanc en dentelle qui apparaitra de maniére
sensuelle comme un tatouage ou un soutien-gorge couleur chair, noir ou rouge qui disparait
sous le blanc. Vous voici parées pour affronter le vaste monde de la lingerie. Libre & vous
d’en essayer a loisir et de trouver la perle rare qui sublimera votre poitrine et vous rendra
élégante dans n’importe quelle tenue ! Merci qui ?

NOELLE DION
Conseillére en Image, relooker
La COACHING-BOUTIQUE NOWELY
Tel : 27 22 474273 / 01 52 34 89 89 / Mail: destock.desmark@gmail.com
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Publi-redactionnel

ASSEKE ORO

un mélange entre la joaillerie italienne
et Ial)u()mene ivoirienne

Il est un nom qui s'est
frayé un chemin dans
l'univers 6 combien
select de la joaillerie
en Céte d'lvoire.
Asseke Oro, pour

' qui ne le saurait pas
est I'oeuvre d'un
passionné au doigté
magique.
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ocody Saint Jean, l'enseigne Asseke Oro attire. Elle est la seule
bijouterie du quartier. Les clients somme toute, s’y succédent. Chacun
veut voir de plus pres les merveilles qui y sont vendues. A la vérité, c’est
14 que tout a commencé. Diplémé de UEcole Ivoirienne de Bijouterie et
des Métiers Annexes (EIBMA), Fiacre Asseke fait ses armes dans des
entreprises locales. Il ambitionne de parfaire ses connaissances dans
I’hexagone. Son choix se porte sur I'Italie, ce pays d’Europe réputé pour abriter
des bijouteries. Il était loin pourtant de s’imaginer qu’il ne pouvait intégrer de
bijouterie sans avoir eu de formation. “Je veux m’inscrire dans une école mais on
me rappelle que cela m’est impossible vu que je n’ai pas de séjour. J'adresse alors
un courrier a l'ambassadeur de Cdte d’Ivoire en Italie. Il accepte de me donner le
séjour mais a une condition. En cas de décés, mes parents devront s’occuper de
rapatrier mon corps.” Le jeu en valait la chandelle !
Le sésame en main, plusieurs portes s’ouvrent a lui. La chance lui sourira parce
que la formation obtenue lui permettra d’intégrer des enseignes telles que Cartier,
Piaget... L'idée de rentrer s’installer au pays lui sera soufflée par un collegue
italien qui dira-t-il ne cessait de lui demander de retourner investir dans son pays.
Dans la préparation de ce projet, Fiacre Asseke se lance dans la vente de bijoux
en faisant de la vente porte a porte “’achetais des bijoux que je venais revendre
au pays pendant les vacances. Ca marchait bien et un ami vivant aux USA m’a
proposé de le faire la-bas. J'ai essayé et ¢ca a marché. Je demissionne pour me
consacrer a la vente des bijoux. J'ai donc acheté du matériel d’'occasion que j'ai
ramené au pays”.
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ASSEKE ORO un mélange entre la joaillerie italienne
et la bijouterie ivoirienne
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Retour aux sources

Son savoir-faire, Fiacre Asseke s’enorgueillit, il I'a parfait en Italie. La ville de
valenza ou dira-t-il la quasi-totalité des habitants fait de la bijouterie. La-bas, il y
a appris la finition a laquelle il accorde une grande importance. Dans ses ateliers
entiérement modernes, Asseke Oro avec sa dizaine d’employés produit des
bagues, des chaines, des alliances. Un véritable chef-d’ceuvre. Au moment ou
nous passions, les bijoutiers étaient en pleine confection de chevaliéres destinées
a la féte des peéres. Quoiqu’influencé par la bijouterie italienne, Asseke a rajouté
sa touche. Celle qui aujourd’hui constitue son identité. Un retour aux sources, a
ses origines akan qui lui vaut aujourd’hui cette ascension fulgurante. Il réalise
des motifs calqués sur des bijoux qui ont fortement marqué la civilisation akan.
Vous trouverez dans ses piéces culte, des pois baoulés ou encore le tabouret royal
symbole de la royauté chez le peuple akan. Autant de créations exécutées dans un
alliage parfait respectant toutes les normes : “nous mettons un accent sur l'alliage
de sorte a produire des piéces avec des teintes uniformes”. En plus de la boutique
de Cocody Saint Jean, Asseke Oro s’est désormais incrusté dans le quotidien
des abidjanais en intégrant les galeries commerciales Playce de Marcory et de la

riviera palmeraie.

La confiance des Institutions de

la République

Peu de personnes le savent certainement. Les
médailles décernées aux travailleurs a titre de
décoration par la grande Chancellerie de Céte
d’Tvoire sont l'ceuvre de cette jeune bijouterie.
Une reconnaissance dun savoir-faire dont se
félicite Fiacre Asseke. Dans sa quéte doffrir le
meilleur a sa clientéle, Uenseigne s’est offerte une
certification ISO de la qualité. A n'en point
douter, cela a concouru a sa cooptation par le
Conseil Constitutionnel. Institution qui, sans
sourciller lui a confié la reproduction des armoiries
de la république posées sur le classeur contenant
la Constitution de 2016. Eh bien, vous ne révez pas,
cest une expertise locale. Un travail minutieux

que son équipe a réalisé de bout en bout en deux

mois. “Je me réjouis de cette marque de confiance.
Nos institutions nous ont fait confiance et nous en
revanche avons démontré par notre travail que
nous étions a la hauteur de la confiance placée en

nous. Cest la preuve que le travail de Asseke Oro se remarque” a-t-il ajouté. Toutefois, il a
rendu un hommage a M. Charles Tedje décédé au mois de mars dernier. C'est ce monsieur
qui a tenu latelier Asseke Oro depuis son ouverture. C'est ensemble qu’ils ont conduit le
projet. Un homme de qui il dit un grand bien car il a contribué a son ascension en tenant de

mains de maitre Uatelier dont il était le chef.
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Interview
La Bourse des Valeurs Mobiliéres
(BRVM), méme si elle joue un
role trés important dans la vie
économique du pays, reste un
domaine d’activité mal compris
et méconnu. Pour faire la lumiére
sur cette industrie financiére,
Abidjan Planet est allé a la

* rencontre de Mme Kadidiatou
Fadika Coulibaly,
Administrateur Directeur
Général de SGI Hudson & CIE.

Entretien !

Madame Kadidgtou
FADIKA COULBALY

Administrateur Directe énéral
SGIHudson et CI




* Qu’est-ce que la bourse des
valeurs ?

La bourse est un marché organisé
qui permet d’échanger des produits.
Sur le marché financier, ces produits
sont appelés valeurs mobiliéres. Les
valeurs mobiliéres sont des parts
de sociétés ou des emprunts que les
sociétés lévent aupres des particuliers
ou des sociétés d’investissement.

En somme la bourse est un marché sur
lequel s’échangent des biens qui sont
des actions et des obligations.

* Qu’en est-il de I'intermédiation ?
Les personnes habilitées a offrir
les actions et les obligations
aux investisseurs sont appelées
intermédiaires. L’intermédiaire se
situe donc entre ceux qui ont besoin
de lever des fonds -emprunter- et ceux
qui ont de I'argent a préter.

* Quel est donc son role ?

11 explique aux investisseurs combien
et comment ils peuvent préter de
largent a4 une société. Mais surtout
quelle peut étre la rentabilité de leur
investissement. L’intermédiaire est
l'acteur central de labourse, il a un role
de conseil. Les actions et obligations,
sont dématérialisées. 11 est le
conservateur des titres. C’est en cette
qualité qu’il informe le propriétaire
lorsqu’il regoit des dividendes ou des
intéréts. Les meilleurs intermédiaires
diront & quel moment vendre ou
acheter. Il offre un service qui est
encadré par un contrat.

* Que représente une action en
bourse ?

Réalisée par : Japhet - Photos : Connexion Photography

Une action est une part de société.
Lorsqu’'on crée une société, on peut
décider de la financer seul. A ce
moment-13, on est propriétaire a 100%
des actions de cette société. Si apres,
Ton décide de la diviser en 10 parts,
cela fera 10 actions dont on est le seul
propriétaire. Si, je décide de faire
rentrer une personne dans ma société
vu que je n’ai pas assez d’argent pour
acheter ces parts, alors j'en vends 5.
Nous devenons alors propriétaires avec
des actions a part égale. Les actions
sont donc les parts qui représentent la
propriété de la société.

« Comment fonctionne la bourse
des valeurs ?

Les sociétés qui souhaitent lever des
fonds, contactent des intermédiaires.
Ceux-ci a leur tour, préparent de
la documentation qui fournit des
informations sur la société. Cette
documentation sera transmise ensuite
aux investisseurs qui pourront ainsi
acheter des actions. Ces actions sont
mises en bourse. Les intermédiaires
accompagnent les investisseurs. La
on parlera de marché primaire et de
marché secondaire. Lorsqu’une action
est achetée pour la premiére fois, on
parle de marché primaire. Lorsqu’on la
revend, on parle de marché secondaire.
La bourse est une société commune
aux huit états de la zone UEMOA et
basée en Cote d’Ivoire. Les sociétés
opérant dans les huit peuvent étre
cotées et lever des fonds sur la BRVM.
Les investisseurs de ces huit pays,
peuvent investir dans la bourse.

Les actionnaires de la BRVM sont
assez divers.
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11 y a les SGI, les Etats, les chambres
de commerce et d’industrie, et des
particuliers. C’est la BRVM qui organise
le marché boursier.

¢ Qui peut investir a la bourse ?
Tout le monde peut venir acheter
des actions et des obligations. Le
prix de départ d’une obligation est en
général de 10.000 FCFA. Concernant
les actions le prix peut étre aussi bas
que 15 francs. Il y en a pour toutes les
bourses mais surtout il faut passer par
un intermédiaire, une SGI, car on n’y va
pas directement.

* A quel moment dit-on qu’une
entreprise est cotée ou non ?
Uneentreprise est cotéelorsqu’elle amis
des actions en bourse. Une entreprise
qui ne vient que pour emprunter a la
bourse -émettre une obligation- n’est
pas elle-méme cotée en bourse. Clest
plutdt sa dette qui est cotée.

Pour étre coté, il y a des régles.
Toute société organisée qui est
capable de produire des informations
opérationnelles et financiéres sur son
activité peut étre cotée en bourse. Toutes
les sociétés quelque soit leur taille
peuvent se faire coter en bourse car il y
a aujourd’hui trois compartiments dont
un pour les entreprises plus petites et
plus jeunes.

Lorsqu’on dit qu'une société se fait coter
en bourse selon les régles du marché
financier on dit qu’elle fait appel public
a l'épargne. Et cette opération est
ouvert a tout le public des huit pays de
notre union.

* A quel moment une société
décide de se faire coter en bourse ?

Je prends l'exemple de Hudson.
Nous sommes une société privée
donc pas cotée en bourse. Le jour ou
nous décidons qu’il nous faut d’autres
actionnaires, pour financer nos
activités ou parce que les actionnaires
initiaux veulent revendre leurs parts
nous avons la possibilité de vendre les
actions en cotant la société en bourse.
En faisant coter une société on
permet aux investisseurs d’avoir un
marché pour revendre leur actions et
profiter de leurs bénéfices et passer a
autre chose. Pour faciliter cela, il est
indiqué de mettre la société en bourse.
Ce qui naturellement va susciter de
I’engouement et drainer de nombreux
acheteurs. Par exemple, lorsque vous
vous rendez au marché pour acheter
de la tomate, et qu’il n’y a qu'une
seule vendeuse, son prix ne sera pas
discutable. Alors que si les vendeuses
sont plusieurs, naturellement il y aura
des prix différents de sorte a acheter
chez celle qui fait la meilleure offre.
C’est pareil qu’en bourse.

» Pour sa survie, une entreprise
a-t-elle besoin d’étre cotée en
bourse ?

Non. Le fait de venir se faire coter
en bourse arrive a un moment du
développement de lentreprise. Elle
intervient en général parce que
Pentreprise a besoin de plusieurs
sources de financement.

* Quelle est la démarche
appropriée pour acquérir une
action ?

1l faut se diriger vers un intermédiaire.
La zone UEMOA en compte une
trentaine et la Cote d’Ivoire en héberge
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la moitié. Ce sont les sociétés de
gestion et d’intermédiation (SGI) en
bourse qui sont les acteurs agréés
pour accompagner tout investisseur
qui souhaite comprendre et ensuite
investir en bourse.

Réalisée par : Japhet - Photos : Connexion Photography

« Cette intermédiation a-t-elle un
cout ?

Généralement, les SGI expliquent ce
qu’elles font et ce qu’on peut gagner
puis comment investir.

Elles vont parler du rendement. S’il
s’agit d’'un emprunt, des intéréts qu’on
peut gagner. S’il s’agit d'une action,
des dividendes qu’on peut gagner. Les
intéréts selon qu’on se trouve dans un
cas d'emprunt d’état tournent autour
de 5% sur une durée de 5 & 7 ans. Sur
les emprunts des entreprises, le taux
oscille entre 7% et 7,5%.
L'intermédiaire le fera gracieusement.
Apreés lorsqu’on ouvre un compte et
exécute les investissements, il y a des
frais qui varient d’'un intermédiaire a
un autre.

« Comment savoir qu’un titre est
coté ounon ?

1l existe une liste qui lindique et
c’est du devoir de l'intermédiaire de
le signifier a son client. Le Bulletin
Officiel de la Cote (BOC) disponible a

la bourse donne cette liste également.

¢ Qui définit la valeur d’une
action ?

Sur le marché primaire la valeur d’'une
action est déterminée par l'offre et la
demande sur la base de I'évaluation
faite par les intermédiaires et la
société qui émet I'action.
L’intermédiaire fait une évaluation
comme celle qui se fait dans les
opérations immobiliéres et selon les
résultats, dégage un prix qu’il soumet
a l'entreprise. Le prix final est rendu
public. Une fois les actions cotées le
prix est déterminé sur le marché par
les acheteurs et les vendeurs.
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Directrice du Développement a I'International au BNETD

Créé en 1978, le Bureau National d’'Etudes Techniques et de
Développement (BNETD) est un outil de développement de référence
et un pdle d'expertises de haut niveau.

e BNETD a pour mission d’apporter un appui dans la réalisation des
projets a travers les études, le suivi et le contréle. Egalement, dans
I'assistance conseil a I'Etat et ses démembrements ainsi qu’au secteur
privé. Cumulant un savoir-faire de plus de 40 années d’expériences dans
la conduite de 80% des grands projets structurants en Céte d’Ivoire,
le positionnement du BNETD reste stratégique pour le pays. Cette position
est renforcée par la politique de I'internationalisation du BNETD initiée par la
Direction Générale.
Ainsi, présent sur I'échiquier international depuis 2002, le BNETD s’est distingué
par la qualité et la diversité de ses prestations. Divers projets ont été réalisés aussi
bien pour des institutions étatiques que pour le secteur privé et les institutions
internationales.
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Ce qui a prévalu a la création de succursales a partir de 2009 au Bénin,

au Congo, au Gabon, en Guinée Equatoriale puis a I'organisation en 2016

en trois (3) Bureaux Régionaux Afrique sous la direction du Département
Développement International (DDI).

La zone de couverture des prestations du BNETD s’étend désormais dans 16 pays

d’Afrique :
ZONE 1 Burkina Faso, Guinée Bissau, Guinée Conakry, Mauritanie,
Sénégal
ZONE 2 Bénin, Mali, Niger, Togo, Tchad
ZONE 3 Cameroun, République du Congo, République Démocratique

du Congo, Gabon, Guinée Equatoriale,
République Centrafricaine

Que compte valoriser le BNETD en étant a 'international ?

Le BNETD est l'un des rares bureaux de ’Afrique de 'Ouest a disposer

d’un personnel de compétences variées et diverses et d'une expertise
pluridisciplinaire.

Le BNETD maintien sa présence a I'international pour valoriser son savoir-
faire technique (expérience et compétence) grace a la diversité de ses domaines
d’intervention et la qualité d'un personnel de haut d’expertise.

Ces atouts conférent au Bureau, une renommeée internationale qu’il met a la
disposition des autres pays d’Afrique pour participer ainsi a la coopération SUD-
SUD que les gouvernants africains appellent de tous leurs voeux.
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Centrale Thermique Maria Gleta
(Cotonou).
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Que représente cette présence pour le BNETD et pour la Cote d’Ivoire ?
Cette présence démontre la capacité du BNETD a faire face a la concurrence
menée par les grands bureaux internationaux. En effet, cela renforce la confiance
de I’état ivoirien, conforte I'Etat ivoirien dans son partenariat privilégié avec

le BNETD, rassure les bailleurs de fonds et partenaires au développement et
entretien la notoriété du BNETD en tant que GRAND BUREAU DE RENOMMEE
INTERNATIONALE. Le BNETD, en tant que Société d’Etat, porte I'image de la
Cote d’Ivoire au niveau international. Il représente une fierté pour le pays car il
contribue au développement de projets structurants dans d’autres pays. Cette
présence a l'international confirme sa suprématie au niveau national en tant

que premier bureau d’études de Cote d’Ivoire. Ce qui représente un signe de
performance et donc un gage de la qualité des prestations réalisées aussi bien

a l'international qu’au niveau national. Toute chose qui renforce la confiance

de I’Etat Ivoirien quant a confier au BNETD les études et la supervision de ses
projets majeurs et prioritaires. Le BNETD est conforté dans son positionnement
de GRAND BUREAU D’ETUDES INTERNATIONAL

Quels en sont les challenges ou les défis ?
Le marché Africain surtout '’Afrique au Sud du Sahara est de plus en plus
concurrentiel a cause de la présence massive des grands bureaux d’études et
groupes européens, américains et asiatiques. A coté de ses 3 zones, il y ala
concurrence interafricaine des grands bureaux du Maghreb (Maroc, Tuniste,
Algérie ...) et des bureaux koweitiens. Le BNETD fait donc face a de nouveaux
défis : un environnement différent marqué par une concurrence rude de grands
bureaux internationaux. Aussi affronte-t-il ces bureaux en participant aux appels
a concurrence et en gagnant des marchés. Il se positionne ainsi comme un grand
bureau international qui s’affirme face a la concurrence.
C’est un challenge pour le BNETD de demeurer a I'international et de maintenir
son rayonnement et son positionnement par I'accroissement de ses parts de
marchés dans les p:ziys ou il est présent.
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Sortir des techniques classiques d’écriture. Telle est la vision
d’Aristide Kouamé. Témoin contemporain de son époque, il
interpelle par son art sur les dérives de 'humanité.

e regard porté longtemps

sur ses toiles, 'on est pris

par une illusion d’optique.

A mesure qu’on s’en éloigne

on apercoit des figures et
des écritures. Aristide Kouamé est
dans ’air de son temps. Il a développé
une technique propre a lui. Son
écriture conscientise. Ce qui fonde la
singularité de celle-ci, c’est le matériau
utilisé. Notre artiste utilise des tongs.
Ces tongs, il les collecte a partir des
poubelles de son quartier mais surtout
sur les rives de certains cours d’eau.
“je consacre une journée entiére a la
collecte de tongs. Je me rends au bord
de la lagune et méme sur les rives de
la plage de Bassam. Vous verrez que
la mer rejette énormément de déchets.
Et moijai choisi de m’en servir pour a
ma fagon contribuer a la préservation
de lenvironnement. Chaque collecte
me rapporte en moyenne 4 sacs
d’environ 20 kg de tongs” explique
Aristide Kouamé. Il contribue ainsi
ala préservation de 'environnement.
Parti d’'un anodin constat, il se rend
compte que par son geste 'humanité
peut se porter mieux.
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Du tampon aux tongs
Pur produit de TINSAAC,
Kouamé Aristide obtient
son master 2 option peinture
en 2019. Il veut toutefois
se démarquer et se faire
remarquer. Bon dessinateur,
il tente une écriture avec
T'usage du tampon. Faute de
moyens pour s’en procurer
tout le temps, il réfléchit a une
écriture moins budgétivore.
Nait alors l'idée d’utiliser
les tongs. Au départ, en
collectant ces ordures, il ne
savait quoi en faire. A force
de réflexion, il se décide d’en
faire un collage. C'est ainsi
quil débute sa premiére
ceuvre. Elle fera sensation
parce que des portes lui
seront ouvertes pour des
expositions collectives aussi
bien a la galerie Houkami
design qu'a la Rotonde en
passant par la Suisse. Ensuite un accord sera conclu avec la galerie Eureka ou ses
ceuvres sont exposées et vendues.

Des thématiques contemporaines

ATaide de ciseaux, de cutter et d'une machine a graver, il donne vie a ces tongs
abandonnées. Il s'imagine qu’elles appartenaient a des candidats & 'immigration
clandestine. Il y associe un visage. Une maniére pour lui d’interpeller aussi bien
la jeunesse tentée par cette immigration que les autorités. Chacun doit mettre du
sien pour accroitre la sensibilisation. D’autres tableaux, parlent quant a eux de la
COvid-19. Cette pandémie qui depuis bientdt deux années tient toute ’humanité
en respect. Il apporte ainsi sa compassion aux victimes. Aux vivants, il les exhorte
a tenir bon. Aussi, se définit-il comme un artiste peintre dont la vie a fortement
été impactée par I'argot ivoirien “le nouchi”. 1l en fait son langage. Il grave sur ses
tableaux des messages de motivation en nouchi. Mieux, il revendique a travers
cela, une identité. Cette identité qu’il revendique pour ’Afrique entiére.
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Ovaleurs certames
le choc des talents

La Fondation Bénédicte Janine Kacou Diagou (BJKD) a désormais
son nouveau siége & Cocody Riviera 3.

T'occasion de I'inauguration de ses nouveaux locaux le jeudi 9 septembre
dernier, une mise en lumiére d’artistes confirmés ou émergents s’est
faite au sein de I'établissement a la galerie «piéce unique».
Dénommée "9 valeurs certaines"”, cette exposition a réuni les
neuf (9) artistes de la Cote d’Ivoire et de la sous-région a savoir
Mathilde Moreau (artiste peintre), Adjaratou (artiste peintre
invité du Burkina Faso), Armand Boua (artiste peintre), Watonn (designer),
Amakan (artiste peintre), Obou (artiste peintre), Amess (designer), Alberto
(artiste peintre) et David Josué (artiste multimédia).




De la peinture a la sculpture en
passant par le design, la photographie
et 'art numérique, ce sont au total
trente-trois (33) ceuvres qui ont
embelli les murs de la galerie «piéce
unique» sous les regards admiratifs
du public venu nombreux se délecter
des créations des artistes. S’exprimant
sur les critéres de choix des artistes,
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Jacob Bleu, artiste-peintre, écrivain
et par ailleurs initiateur de 'exposition
explique qu'«il n’y a pas de critéres
spécialement. J'ai voulu juste avoir
un mix entre ceux qui sont déja trés
connus, ceux qui sont émergents
comme on le dit, et ceux que nous
devons encourager. Cest un peu ce
Jeu de trois niveaux pratiquement
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d’artistes que j'ai essayé de mettre en place. Surtout en disant 9, nous sommes
aujourd’hui le 9 septembre et septembre c’est le 9°™ mois. C’était un peu pour
Jjouer sur le chiffre 9 pour que cela reste dans lesprit», estime I'auteur du livre
«les artistes et la société».

Cette série de vernissages et d’expositions inspirés, pour la plupart, de la culture
africaine, a su réunir originalité, charme, harmonie et simplicité pour séduire les
visiteurs. C’est le cas de Gbahi Ravel, qui estime avoir «découvert pas mal de
talents. Je suis émerveillé par le travail des artistes ivoiriens. Voir ces tableaux
qui sont faits par nos artistes, c’est une fierté pour la Cote d’Tvoire».

Pour Olga Djadji, présidente de la Fondation BJKD, «il faut soutenir les
ceuvres de ces artistes car ces talents ont besoin de nous pour vivre de leur art».
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LA FONDATION MTN COTE D'IVOIRE S’ENGAGE DANS LA LUTTE CONTRE
LE TRAVAIL DES ENFANTS EN LANCANT LE PROJET Y'ELLO GIRLZ

Le mercredi 11 aodf 2021, la Fondation MTN Cdte d'lvoire, en partenariat avec
SOS Villages d'Enfants Cl, a lancé le projet YELLO GIRLZ pour I'autonomisation
de 60 jeunes filles porteuses de bagages dans les marchés des villes de
YAMOUSSOUKRO et d’ABOBO.

A travers ce projel, qui s’étendra sur 12 mois, la Fondation MTN Cl et son parte-
naire SOS Villages d'Enfants Cl entendent assurer un avenir meilleur aux
jeunes Filles, en leur offrant des formations a divers métiers professionnels
tout en renforgant leur initiation aux TICs.

1 - Monsieur KPAN GEORGES, 5éme adjoint au maire ABOBO 5 - Mademoiselle KAMOUNI SAFIATOU, bénéficiaire « Yello Girlz »
2 - Monsieur KOALA OUMAROU, Directeur national SOS VE CI 6 - Visite des tra réalisés par | énéficiai
3 - Mme Natenin Coulibaly, Secrétaire Exécutif MTN i 7-Pré ion de Skefch par les jeunes filles

4 - Mademoiselle KOUADIO ADJOUA GRACE, bénéficiaire « Yello Girlz» 8 - Photo de famille avec les jeunes filles
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<< Quand les masques s’aiment »

ourquoi de nos jours, il existe tant
de divorces, de séparations et
d’incompréhensions sur les
relations amoureuses ?
Pourquoi est-il facile d’étre déqu de I’étre que
’on a pourtant tellement aimé.
L’organisation mondiale de la santé a
compilé une étude disant que le taux de
divorce dans le début des années 1920
s’élevaitas%contre pres de 67% de nosjours...

Si en effet ces chiffres sont si alarmants, il
est nécessaire de se poser des questions,
qu’avons-nous perdu ? ou plutdt que
pensons-nous avoir gagné pour
supprimer si facilement de nos Vvies
un choix qui est supposé é&tre si bien
réfléchi, celui de ’lengagement et du sacré.

Dans cet article je ne prétendrais pas
faire une synthése précise sur la balance
probléme/solution, jaborderai une
perspective et un angle de vue sous forme
de prise de conscience lié a nos réalités, qui
sont dans de nombreux cas, "essence méme
de la nouvelle mode des drames conjugaux.

Nos attentes, elles sont au coeur de ce débat;

Nous avons de plus en plus d’attentes,
enversles autres, envers nos modes de vie, mais
surtout envers nous-méme.

Depuis toujours, personne n’aime vraiment
I'idée d’étre le dernier, nous devons étre
capables de courir ne serait-ce qu’aux cotés

des autres, étre premier est une lutte et un
privilege, mais étre dernier est une forme
d’échec, et pourtant, loin du conformisme,
nous ne sommes derniers que dans nos tétes.

Matraqué du matin au soir par une forme
d’idéal de I’étre humain et de son mode de
vie, médiatisé a travers les réseaux sociaux, la
télévision et ses héros généralement
puissants, ses vidéoclips de plus en plus
précis du concept du pouvoir et de la réussite,
la nouvelle jeunesse grandit avec un idéal
préfabriqué dans le matérialisme et le superflu
quand quelque chose s’épuise ou devient
terne, on ne le répare plus, on le change.

Dur de recoller un objet cassé quand déja
arrive la nouveauté sous mention du mieux.

Albert Einstein disait “Tout le monde est un
génie, mais si vous jugez un poisson sur ses ca-
pacités a grimper a un arbre il passera sa vie a
croire qu’il est stupide””, Imaginez alors quand
nous arrivons a nous auto-juger sous ces
mauvais critéres, notre jugement peut
rapidement tourner en autodérision, on a du
mal a s’accepter, ou pire, a se découvrir.

Alors on se crée un personnage, des

objectifs non-muri a atteindre, et poursuivons
une quéte que nous n’avons pas forcement
choisie, mais les atteindre serait dans notre
esprit, la concrétisation de ce qui valoriserait
nos propres vies, on ne vit alors plus, on
survit, basé sur une réalité individuelle qui
tend vers un idéal collectif prédéfini par un



systéme infernal et monétaire.

Pris dans les filets de cette lutte acharné de
laquelle on se débat, on porte un masque, une
carapace et en cours de route BAM ! on tombe
amoureux... Rattrapés par nos sentiments
et notre humanité, 'amour survient en cours
de route, on ‘tombe’ amoureux ...masqué
jusqu’aux dents, sans méme le savoir, ou du
moins en I"ayant oublié, On dit étre ce que I'on
pense vouloir étre et vers quoi I’on tend.

On a du mal a arriver nu, sans peur de tout
jugement, alors on apprend a connaitre des
personnages qui donneront par le temps
raison al’ladage “chasse le naturel il revient au

galop”

Car bien souvent, [lautre en face,
est aussi masqué, il participe au
méme  bal, souvent en Iignorant.

En cours de route, un peu pris au piege survient
la réalité sous forme de confession un peu obli-
gé, on se fréquente, on s’installe ensemble et
on redécouvre 'autre qui nous dit

“Voila qui je suis, voila ce que je suis
vraiment” cette phrase est prononcée sous
une forme de défaite et pourtant elle est au
coeur méme de la beauté du vrai, du simple, du
vulnérable, le sans carapace apparait piégé,
mais il arrive hélas trop tard, au mauvais timing.

On redécouvre un étranger, on se sent
blessé, trahi, et puis on a a peine le temps de

se consoler que la vie des autres s’invitent
de force en nous, habitué des la base au

conformisme on ne fait pas que regarder ce qui
se passe autour de nous sans que cela ne nous
affecte.

On défile sur nos smartphones et on tombe sur
I'idéal de la vie “des autres”, vacances par ci,
sourire par-la, conjoint idéal, belle situation,
Amour débordant étalé, ... et on se demande
si on ne mérite pas mieux que notre situation
actuelle, car en effet ‘mieux’ ce n’est pas le
cru, c’est cet idéal qui existe sous nos yeux,

derriére nos écrans, ou autour de nous.

Et pourtant, on venait a peine de gouter au réel
qui a pourtant su nous effrayer.

Aprés ce genre d’échec, certains repartiront
voguer dans les mémes océans d’illusions, sans
avoir compris le message de la vie, d’autres
découvriront une forme d’éveil, de liberté et
de libération du regards des autres.

“tu m’aimes comme je suis ou continues ton
chemin” , on se rend alors compte que nous
avons tout simplement été dupé par soi,
que nous avons présenté sur un plateau un
étre qui n’était pas nous, un étre qui avait tout
simplement peur d’étre jugé et de perdre la
face.

L’amour ¢a coute combien en vrai, si ce n’est
un peu de vérité ?

Il arrive aussi dans de nombreux cas, que des
divorces se fabriquent inconsciemment, le
conjoint voit samoitié dans un état de faiblesse,
delaisser-aller, auplus haut pointdu naturel...

quand sous son écran défile “I’accessible” sous
sa meilleure forme, avant sur nos écrans vivait
I'inaccessible, une star de cinéma était comme
son nom lindique “une Etoile” qu’on ne
pouvait que contempler, aujourd’hui on peut y
avoiracceés et on peut aimer I'idée de la mériter.

Je ne suis pas un anti-évolution, au contraire,
j’ai pour ma part écrit de nombreux livres et
album de slams qui ont connu leurs humbles
succés grace a ses réseaux, mais la techno-
logie est un bon serviteur, mais un mauvais
maitre, il est donc important de ne pas se
laisser rattraper par elle et s’accepter soi, tel
qu’on est, se découvrir sans plus jamais se
comparer a autrui et oser dire a la personne
que P'on aime, “tu es tout pour moi, alors je
te dis tout” qui je suis dés le début, ou je vais
et je veux savoir qui tu es, sans aucun filtre .

Il y a donc un travail puissant a faire a la base,
c’est d’apprendre a se connaitre, savoir avec
qui on s’engage et quelles sont les valeurs qui
nous lient, pour le meilleur ou pour la frime.

Réda Hoballah
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Aprés une premiére en décembre 2020, la seconde édition de
«La Cétiére», une compétition VTT organisée par le magasin
Sport3 a eu lieu le dimanche 19 septembre dernier 8 Mondoukou
dans la localité de Grand Bassam.

ette année, la course a enregistré un nombre record de participation,
témoin du grand engouement.
Ce sont 214 coureurs repartis en six (6) catégories dont I'dge varie de
17 4 60 ans et plus, qui se sont inscrits a cette deuxiéme édition de «La
Cétiére» pour six (6) podiums.
Tout comme ’édition précédente, le circuit long de 58 Km est resté inchangé :
Mondoukou — Assouindé (25 Km) par la plage avec une vue imprenable sur la mer
et un retour par la piste d’Assouindé & Mondoukou (33 Km).
Menée avec tact, puissance et surtout dans un esprit de fairplay remarquable,
cette course a réuni quatorze (14) clubs de VTT sur un peloton trés étiré.
Issu de la catégorie “Espoir/Senior/Master1®, c’est Oka Stéphane Eddy le
sprinter de VTT Club Bassam qui grice a une belle échappée de derniére minute,

Abi net

46 ——N°



Texte » Photos ; Abidjan Planet

décroche la premiére place du classement général avec un chrono de 1 heure 56
minutes 01 seconde a la vitesse de 30 km/h devant Menager Michel qui termine
deuxiéme, 2 secondes de justesse aprés Oka Stéphane Eddy.

Dans la catégorie ‘Master2’, Nicolas Le Roux de Sport3 s’est montré le plus
rapide en pédalant a 29,42Km/h pour atteindre la ligne d’arrivée en 1th58min18s.
Apres 2h11mini5s, c’est DAO Ousmane qui est monté sur la plus haute marche
du podium chez les juniors.

Manazino
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Annoncée favorite dés le départ au niveau
des ‘Dames’, c’est sans surprise que Julie
Marion de SNCI est arrivée en téte du peloton
dame en terminant sa course en 2h13ming7s
soit une vitesse de 26 Km/h.

Liegeois Pol du club Sport3 (2h19mino4s) et
Rochette Stéphane (2h35min29s) sont les
premiers, respectivement dans les catégories
Master3 et Master4.

A travers «La Cdtiére», Nicolas,
organisateur de cette course entend «faire
la promotion du vélo en Cote d’Ivoire en
créant un cadre adéquat pour permettre aux
passionnés de VIT dexprimer leur talent».
La troisiéeme édition de «La Cdtiére» est
prévue pour 2022 sur le méme site, avec le
méme circuit mais surement avec plus de
coureurs pour donner encore plus de suspens
et de tonicité.
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Equipe experte de marketeurs offrant
des solutions aux problématiques de
mise en exergue de produits, services,
entreprises, organisations ou d'individus.
Le sur-mesure est notre spécialité.

Penser |'organisation, la communication,

la création, la commercialisation pour [§

accroitre I'attractivité, les parts de marchés &

auprés d'une clientele identifiée est
notre passion.

Penser avec conviction votre fransformation
persuasive, nous permet de créer sa
nouvelle identité, sa personnalité, ses
attributs progressivement dévoilés en
prooftelling, storyliving ou storymaking.

Nos partis pris avisés, notre art de
concevoir, la sélection justifieée des
touchpoints via un singulier programme
d'exécution optimal et le minutieux suivi
du déploiement global nous permettent
de remporter le coeur de vos consommateurs.
Les intentions deviennent des actes
d'achats, vos objectifs visés deviennent
des résultats obtenus.

Apposez notre sceau de qualité sur vos
prises de paroles pour un ROI positif.

i V-1451/C5p/D/21
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Du 17 au 19 septembre 2021, & l'occasion de I'édition 1 du Rallye de
Moronou, les populations de cette localité située dans le centre-
est de la Céte d'lIvoire ont eu droit 4 une compétition de rallye
comme elles ne I'ont jamais vue.

rganisée par la Fédération Ivoirienne de Sport Automobile (FISA) en collaboration

avec 'Automobile Club d’Abidjan (ACA) et les autorités locales de la région, le

Moronou Rallye 2021 s’est couru en deux phases sur une distance totale de 312

kilométres & Bongouanou et a enregistré une quinzaine de clubs participants.

Apreés le lancement officiel en présence du Ministre des Sports et des Loisirs,

Claude Paulin DANHO le samedi 17 septembre 2021 4 la place de la République

de Bongouanou, les pilotes ont abordé la premiére étape de la course aux environs de

12H30. Pour le premier secteur de liaison, les équipages ont parcouru les villages de

Kangandi, Ehuikro, Nanan Assoakro et Kotobi avant de repartir de ce point pour la

premiére épreuve spéciale chronométrée de 7,16 kilomeétres qui s’est achevée a N'guinou.

Suivie automatiquement par la seconde épreuve spéciale de 28,93 kilometres en passant
par Assié-Assasso, Assié-Meakro, Assié-Koumasst, Assié-Kokoré et Assié-Koyékro.
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Le premier concurrent termine cette étape a Banabo a 13h44min avant de joindre
Bongouanou pour I'épreuve spéciale “show de ville”. Celle-ci a eu lieu a la place de la
République de Bongouanou. La premiére phase de la course a été faite trois fois avant de
s’achever dans la soirée aux environs de 18h pour le premier équipage du jour. Le dimanche
19 septembre, au lendemain de la premiére journée, débute a 8hgomin a la place de la

République en direction de Broukro, la premiére épreuve spéciale du jour 2 longue de 9,22
kilométres en traversant Bokassi pour s’achever a Assaoufoué. Il s’en est suivi une liaison
en traversant M gbaoussessou pour s’achever a Nzuékokoré, point de départ de la seconde
épreuve spéciale, longue de 18,07 km en arpentant Niandian, N'guessankro, Kinimokro et
pour finir & Banabo. La derniére épreuve spéciale de ce parcours s’est tenue a la place de la
République aprés une liaison jusqu’a Bongouanou. Cette seconde étape a été faite deux fois
pour s’achever a 12Ho7 pour le premier arrivé de la course.
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Au final, neuf équipages ont terminé la course sur la quinzaine au départ. Il s'agit de
Chaynes Gary/Lazra Tahar dit Oualas, Barbary Alexandre/Abbacy Stéphane,
Macquet Claude/Marcelo Didier, Ouattara Abdul/Yohan Karl, Traoré
Amara/Sylla Soumaila, Ouattara Daouda/Ibittowa Djamali, Gueye Malick/
Kendrebeogo Nicolas, Fofana Brahima/Ouattara Adama et Fané Bakary/Fané
Fatimata.

Magazine
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Suite & des défaillances mécaniques de leurs engins au cours des deux étapes de la
compétition, les six autres équipages ont été obligés d’abandonner.

Sur Mitsubishi Evo 10, avec un temps de th28mn 3sec, I'équipage composé de Gary
Chaynes et Lazra Tahar dit Oualas est sorti vainqueur a l'issue du classement final de
cette premiére édition. Il est suivi de suivi de Barbary Alexandre/Abbacy Stéphane
(2°), de Macquet Claude/ Marcelo Didier (3°), de OQuattara Abdul/Yohan Karl
(4°™), de Traoré Amara/Sylla Soumaila (5°*), de Ouattara Daouda/Ibittowa
Djamali (6), de Gueye Malick/Kendrebeogo Nicolas (7), de Fofana Brahima/
Ouattara Adama (8°™) et de Fané Bakary/Fané Fatimata. Cest un rendez-vous
sportif qui restera assurément gravé dans les mémoires des amoureux du sport automobile
ivoirien. En attendant I'édition 2022, les pilotes s’activent déja pour le 3™ top Chrono de
Cocody qui se déroulera le 23 octobre prochain.
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L'entretien complet de votre systéme de freinage doit se faire
chez un spécialiste. Les plaquettes et les disques de frein ont une
importance cruciale pour la sécurité du conducteur, il est donc
important de les faire contrdler réguliérement. Pas de stress ! Votre
technicien Point S soccupe du contrédle des freins pour s'assurer de
I'état de chacun des composants du systéme de freinage.

Vérification et remplacement des freins

Les freins sont essentiels pour votre sécurité sur la route. C’est pourquoi nos experts
réalisent un contréle complet de tout le systéme de freinage afin d'inspecter chaque
composant. Ainsi, chaque élément est vérifié afin d'analyser son état d’usure et
remplacé si nécessaire. Et puisque nous pensons que la sécurité ne devrait pas étre
une question de budget, nous nous assurons que ce service est a votre disposition
pour un prix abordable.
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Qu'est-ce qu'un systéme de freinage ?

Le systéme de freinage est complexe et composé d'un ensemble d'éléments
mécaniques, électroniques et hydrauliques qui utilisent la friction pour permettre
de ralentir et d'arréter le véhicule en mouvement dans les meilleures conditions.
Un bon systéme de freinage permet :

« Stabilité du véhicule

« Efficacité dans un minimum de temps et de distance

- Progressivité avec freinage proportionnel a I'effort du conducteur

« Confort avec un minimum d'effort par le conducteur

Plusieurs composants font partie du systéme de freinage, les deux principaux sont :
« Les plaquettes de frein, qui permettent de ralentir la rotation de la roue en
tangage des disques. Il y a deux plaquettes par roue de chaque c6té des disques.
L'usure d'une plaquette de frein varie en fonction du nombre de freinages et de leur
intensité. En effet, a chaque freinage, le frottement des patins sur le disque porte le
remplissage de ces deux éléments.

» Les disques de frein, qui sont des éléments métalliques fixés au moyeu de la
roue. Ils sont utilisés pour ralentir la roue afin d'arréter le véhicule.

Comment fonctionne le systéme de freinage ABS ?

Lesystéme d’ABS (systeme anti-blocage de roues, del’allemand Antiblockiersystem)
permet d’éviter le blocage des roues. Au cours d'un freinage, dés qu’apparait une
brusque augmentation de la décélération d’une roue (annonce d’un blocage), le
calculateur commande la valve de régulation correspondante. Il empéche ainsi que
la pression de freinage augmente, jusqu’a ce que la roue retrouve une décélération
normale.

Pendant le freinage, le systéme ABS fonctionne avec :

« Une unité hydraulique qui régule la pression du liquide de frein

« Une calculatrice électronique qui contréle 'unité hydraulique

« Un capteur de vitesse qui informe l'ordinateur de la vitesse de chaque roue
» Un indicateur sur le tableau de bord qui indique un dysfonctionnement

Les signes d'usure des freins

Les freins peuvent étre portés sur deux niveaux, sur les plaquettes de frein et celle
des disques de frein. Découvrez quelques indicateurs qui peuvent vous alarmer
sur l'état de vos freins. De maniére générale, le systéme de freinage ne tombe que
tres rarement en panne. En revanche, il peut s’user au fur et  mesure. Si vos freins
venaient a lacher subitement, il vous faudra enfoncer plusieurs fois de suite la
pédale de frein car il est possible que cela ne soit qu'une faiblesse momentanée
du circuit de freinage. Si cela ne suffit pas, rétrogradez et tirez le frein & main en
pressant le bouton de verrouillage. Ne bloquez pas le frein a main !
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Les signes d'usure des plaquettes de frein

Le signal d’alarme du tableau de bord vous indique normalement que les plaquettes
de frein sont usées et qu’elles sont a la fin de leur vie.

Mais vous pouvez également prendre en considération les signes suivants qui vous
alarment sur I'état d’usure de vos plaquettes de frein :

« Une perte d'efficacité dans le freinage

« Un bruit strident en cas de freinage o méme lorsque que vous conduisez

- La pédale de frein s’abaisse de plus en plus au sol lorsque vous freinez

« Vibrations pendant le freinage

- Vérifiez le niveau du liquide de frein. En effet, lorsqu'une plaquette de frein
s'use, le maitre-cylindre aspire plus d'huile.

Vous devez donc changer les plaquettes de frein de votre véhicule pour un freinage
optimal avant que la doublure ne soit complétement usée.

Les signes d'usure des disques de frein

L'usure des disques de freins varie en fonction du poids du véhicule, du style de
conduite et du type de route que vous empruntez. En effet, un freinage régulier
usera les disques plus rapidement qu'une utilisation optimale du frein moteur.
Attention si vous remarquez un des signes suivants, il est temps de faire controler
vos disques :

- Lors d'un freinage brusque, une vibration est ressentie dans la pédale
« Lors d'une inspection visuelle, les disques sont creusés

« Sur chaque disque est indiqué 1'épaisseur minimale.

Quand remplacer les freins de son véhicule ?

Les freins sont des éléments de votre véhicule qui doivent étre vérifiés réguliérement
par un professionnel pour garantir la sécurité de votre véhicule. En effet, les freins
s'usent avec le temps ce qui diminue l'efficacité du freinage. De plus, l'usure du
systéme de freinage dépend du type de conduite mais également de plusieurs autres
facteurs.

Nous vous conseillons de vérifier le systéme de freinage de votre véhicule au moins
deux fois par an afin d'augmenter sa durée de vie. Comme vous l'avez compris,
I'entretien des freins est essentiel pour votre sécurité, prenez rendez-vous ou visitez
votre revendeur Point S a Abidjan pour vérifier votre systeme de freinage.

Abi net —— 56— N°
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VOUS POUVEZ
EVITER CA AVEC
DE BONS FREINS !

@ CONTROLE ET REPARATION DU SYSTEME DE FREINAGE
® CONTROLE DES PNEUMATIQUES

® REMPLACEMENT DES PLAQUETTES
® REMPLACEMENT DES DISQUES

Prenez la route en toute sécurité

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter

FIX'N'GO
POINT S MASTER FRANCHISE EXCLUSIVE pour la Céte d’Ivoire m
+225 27 21 59 86 00 /07 88 1359 61 contact-points@fixngo-ci.com

Zi Koumassi, Bd Antanarivo www.point-s.ci Pas de stress. iL y @ point S |
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Suite au décés du Président en exercice de 'Ordre des Architectes
feu Abdoulaye DIENG le 25 avril dernier, une transition de quatre
(4) mois a été assurée par le Vice-Président KOUPO Gnoléba.
Ainsi, a l'issue d'une Assemblée Générale Elective le 26 aoit
2021, pour le renouvellement du Conseil National de 'ordre des
Architectes, 'équipe conduite par AMON Joseph a été élue par
les architectes, sur trois (3) candidats en lice. Pour rappel, le
Président AMON Joseph était le Secrétaire Général du précédent
Conseil dirigé par le défunt.

Président de [Ordire des Architectes:
de Cote divoire

Un ordre plus fort et pl
en avant les intéréts de tot

Architectes !

LA POURSUITE DU REVE




CNOA Cl:17 BP278 Abidjan 17 + Cocody Danga, face Cité BAD
Tél (225) 27 22 48 50 38 / 27 22 48 52 31 - wwwooarchitectesci / E-Mail : arct

1. Biographie du Président du Conseil de'Ordre des Architectes, Joseph AMON
Joseph AMON est architecte diplomé depuis 1982 de I'Ecole Spéciale d’Architecture de Paris
(France) et titulaire d’'un DESS (diplémé d’études supérieures spécialisés) en urbanisme,
construction et aménagements de I'Université de Rouen (France) en 1983. Il est marié et pére
de trois (3) enfants.

Architecte membre de I'Ordre des architectes de Cote d’Ivoire depuis 1983, il a occupé diverses
fonctions au sein de I’Administration ivoirienne comme :

- Sous-Directeur des infrastructures et entretiens au Ministére des Sports ;

- Directeur des infrastructures, équipements et maintenance au Ministere de la Santé ;

- Conseiller Technique chargé de I'architecture et de I'habitat auprés du Ministre de la
Construction et de I'Urbanisme.

Depuis 1999, il a créé le cabinet d’architecture PROJETUDE qu’il dirige et a & son actif,
plusieurs projets dans le domaine hospitalier, constructions et réhabilitations des équipements
sportifs, les équipements des 8¢éme Jeux de la Francophonie, des agences bancaires et des
immeubles d’habitation...

Secrétaire général dans deux conseils de 'Ordre, Joseph AMON est depuis le 26 aofit 2021,
Président de I'Ordre des architectes de Céte d’Ivoire.

Expert architecte et infrastructures auprés de 'OIF/CIJF, Joseph AMON a été également
Secrétaire général de la Fédération ivoirienne de Basket-ball, arbitre international et délégué
technique de la Fédération internationale de Basket-ball -FIBA.

II. Présentation des membres du Conseil

T

KOUPO Gnoléha SANGARE Ahimed COULIBALY Souleymane

Vice-président Secrétaire Général Secrétaire Général Adjoint

KARAMOKO Djima AKE Paul Blanchard

Chargé de [Exercice de la
Trésorier Général Trésorier Général Adjoint b

profession
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Membres du Conseil, suite...

=
=

FANI Moussa

Chargé de la Formation Continue

BEUGRE Essane Angele

Chargée de la Vie Sociale

)

YAO Konan

Chargé du Permis de Construire

COLOMB Jean-Yves

Chargé de la Communication

DACOURY-TABLEY Mattine
Chargée de la Maison de
TArchitecture d’Abidjan

II1. Programme

La vision du nouveau Conseil est la
Construction d’'un ordre plus fort et plus
solidaire, qui met en avant les intéréts de
tous les architectes. Les grandes lignes
du programme du mandat 2021-2024
sarticulent autour de quatre (04 points) :
1. Ameliorer la vie sociale et les
conditions d’exercice pour les
architectes

En poursuivant et offrant davantage aux
architectes des prestations de services
concernant tous les domaines de la vie
courante ; en poursuivant la vie sociale
intra-architectes ; en renforcant les actions
de solidarité ; en protégeant I'Ordre et la
profession ; en améliorant les outils et les
organes de I'Ordre ; en ouvrant la voie

du travail a 'ensemble des architectes ;
en trouvant des sources de financement
innovantes, variées, réguliéres ; en
reconnaissant et valorisant le travail des
architectes

2. Renforcer le positionnement et
Paura de Uordre des architectes au

niveau national et international

Abi

En créant des relations solides, productives et
conviviales avec les partenaires, organismes
locaux et institutionnels ; en menant des
actions de lobbying dynamiques et de
visibilité internationale

3. Valoriser 'image de Uarchitecte

et favoriser la diffusion de la culture
architecturale !

En développant le concept d’Archibat, comme
vitrine en termes de communication ; en
développant la diffusion et la promotion de

la culture architecturale au travers d’actions
telles que la Biennale, les journées portes
ouvertes afin d’informer et d’éduquer sur
notre métier.

4. Concevoir, produire et transmettre
une architecture durable et
responsable a travers la formation
continue et la valorisation de
lUenseignement

En mettant en ceuvre des valeurs du
développement durable et responsable

par 'organisation, la préservation, le
développement et la modernisation de 'TEAA
pour 'adapter aux défis de demain.
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DELAF:SSE

SCI YNH o '
IMMEUBLE DELAFOSSE E e

EL AF3

‘l
¢ RDC :4 magasins de 48,19 4 181,44 m?
® Du Ter au 6éme étage : 30 bureaux de 87 4 152 m? v

Le trés bel immeuble R+6 de haut standing
entierement rénové.

L'immeuble DELAFOSSE est situé dans le quartier du Plateau
DELAFOSSE et de la rue Alphonse DAUDET.

Avec un accés facile, 'immeuble DELAFOSSE est rapidement accessible

depuis I'aéroport et les principaux quartiers de la ville d’Abidjan.

Plus d'infos: 05 84 69 19 48 / 05 06 59 96 66



SPECIAL LOCATION LOCATION PROFESSIONNELLE

MARCORY RESIDENTIEL -

RESIDENCE NEPTUNE

* La résidence Neptune, vous propose de
grands appartements modernes de 4 piéces
aux équipements et finitions soignés. Vue
imprenable sur la Lagune, piscine, paillotte,
jeux pour enfants, espaces verts, parkings.
Sécurité garantie.

wwwaici.ci pour la visite virtuelle de la résidence
LOYER : NOUS CONSULTER

2 PLATEAUX - VALLON

¢ Villa lumineuse de 4 piéces avec
dépendance, piscine, garage. Dans un
quartier résidentiel.

LOYER : 1 800 000 F.CFA

PLATEAU

¢ Bel Appartement de 4 piéces climatisé aux
finitions soignées, dans une résidence
sécurisée avec 2 places de parking et 1 cave.
LOYER : 1 600 000 F.CFA/TCC/mois

cocoby

¢ Appartement lumineux et moderne de 4
piéces, dans une résidence avec piscine,
terrains de tennis, jardin arboré.

LOYER : 2 000 000 F.CFA/TCC/mois

RIVIERA GOLF 4 -

RESIDENCE CHOCOLAT

* Bel appartement moderne, équipé, de 3
piéces au rez de chaussée avec terrasses.
Dans une résidence sécurisée

LOYER : 2 150 000 F.CFA/TCC/mois

PLATEAU - IMMEUBLE AXA
o Plusieurs plateaux de bureaux de 130 m? en
open space, au 6*™ et 7™ étage, vue sur la
Lagune, en plein cceur du Plateau, face a la
BCEAO, avec 2 places de parking.
LOYER a 13 000 F.CFA/m?

et 15% de charges

RIVIERA GOLF

o Villa Duplex de 6 piéces, idéal pour siége de
société, garage, jardin, guérite situé dans
quartier résidentiel.

LOYER : 1 500 000 F/CFA/MOIS

RIVIERA - M'BADON
* Exceptionnel, 2 Locaux commerciaux neufs de
454.64 et 182.69 m? avec blocs toilette homme
et femme, ascenseur. Livrés brut en open space,
situés a coté de |'ambassade de Chine.
LOYER : 15 000 F.CFA/m?

et 15% de charges

PLATEAU - PREVOYANCE
¢ Plateau de bureaux de 185.26m2 au 2¢™ étage
avec 2 places de parking
LOYER : 12 000 F.CFA/m?
et 25 % de charges

2 PLATEAUX

¢ Villa idéale pour des bureaux, de 5 piéces, en
face de Sococé avec jardin, parkings.

LOYER : 1 500 000 F.CFA/mois

CANNES

PARIS

ABIDJAN

LIBREVILLE

Plateau 10, rue Paris village - 01 bp 1206 ABIDJAN

AICI Cate d’Ivoire www.aici.ci - Email : contact@aici.ci - Téléphone : 27 20 22 11 11



GREEN Reésidence

q B

entre nos murs, l'utile et I'
ne forment qu'un, située
la banque mondiale, Greet
vous propose des ap

Quand la végétation s'invite :};

équipés d'un service ¢
et d’un parking sécurisé.
Un climat paisible aux allur

n GREEN

g N —

Laviee

Lagoon

Résidence

Il fait bon vivre a Lagoon residence,

en plein coeur de la capitale,

située dans le mythique cocody !

Avec une vue imprenable

directement sur la lagune

offrant un accés a votre ponton privé qui
vous menera vers vos destinations
favorites telles que Assinie,

I’lle Boulay, ou juste une évasion.

Des appartements sécurisés, et equipés
avec des commodités qui vous

rendront la vie encore plus agréable ,
Salle de sport aménagée,

piscine a vous couper le souffle et une
Salle de massage.

Qu’attendez-vous pour venir visiter

nos appartements prestigieux ?

. C1

10,Rue Paris-Village
Abidjan-Plateau

» Tel.: +225 27 20 22 11 11
contact@aici.ci / www.aici.ci




@
=
i=a
fd

a

95 b général de Gaulle-01BP 752
Tl 2120211388/ 21202128 61-Fax.

mail: cegeximmo@yahoo.fr/cegt
WWW.C

PLATEAU
=Apt de 4p. avec vue sur lagune.
sStudio 4°™ étage.
u7* étage, Apt 4p, rés. Harmonies
Il PLATEAUX
=STE CECILE : Duplex 4p.

660.000 Fcfa

COCODY CANEBIERE

=Dans rés, sécurisée, jardin et
piscine. Apts 4p. de stdg clim.

COCODY CENTRE

sApt 3p. au 2™ étage 450.000 Fefa

ANGRE

=Apts 4p. : 450,000 Fcfa

RIVIERA M’POUTO

sApts 2et3p.

200.000 et 300.000 Fcfa

FAYA

=Apts 2p. 150.000 Fcfa

EPHRATA

=Apt 2p. :110.000 Fefa

sStudio : 90.000 Ffa

BINGERVILLE

=Studio et apts 3p : 100.000 et
200.000 Fcfa

LOCODJRO
= 2villas (3 et 4p.) en bordure
de lagune.
BIETRY
sDans rés. sécurisée avec piscine.
Apt 2p. 450.000 Fcfa
Apt 3p. 600.000 Fcfa

RIVIERA 3 (prés du lycée
francais}

il
terrain de 2.000 m? donnant
Sur 2 rues
BASSAM
#4,850 m? ave batiments &
rénover
BREGBO
24,000 m2 en bordure de lagune
1I PLATEAUX (Donnant sur 2 rues)
s2villas de 4 p. sur 1.200 m? de terrain
RIVIERA PALMERAIE (Rosiers 4)
sVilla duplex de 3 chambres
€0CODY Ambassades
sTerrain de 2.200 m? environ
COCODY (école de gendarmerie)
=Batiment avec piscine sur
1.374 m? de terrain
PLATEAU (Rés. Harmonies)
=Apt 4 p, gde terrasse et balcon
avec vue sur la lagune, piscine
MARCORY Résidentiel
=Apts de 3 p. (121 et 93 m2)
etApt.2p.
Z0NE 4
sTerrains de 1.841 m? et 860 m?

Agence Abidjanaise de Gestion
GESTION - VENTE - LOCATIONS - SYNDICS

A VENDRE « EXCLUSIVITE 2AG

ZONE 4

« Concession bitie située 4 Marcory Zone 4, comprenant
un immeuble a rez de chaussé, 1 villa a rez de chaussée +
dépendances et un batiment.

Prix : Nous consulter

A LOUER

PLATEAU IMMEUBLE LES HARMONIES
« Appartement meublé de 4 piéces. Loyer : Nous consulter

PLATEAU RESIDENCE INDENIE

« Appartement de 3 pi¢ces, parking interne et ascenseur.
Loyer : Nous consulter

PLATEAU IMMEUBLE EBRIEN

« Appartement de 3 fiéces avec vue sur lagune, parking
interne et ascenseur. Loyer : Nous consulter

PLATEAU IMMEUBLE SIMI, AVENUE CHARDY

« Appartement de 4 piéces au 2°™ étage situé sur 'avenue chardy.
Loyer : Nous consulter

PLATEAU

« Un immeuble de haut standing de 3 étages disposant de

3 plateaux de 500m’ totalement aménagés avec toutes les
commodités et parking. Disponible pour bureaux.

Loyer : Nous consulter

ANGRE 7%™ TRANCHE, QUARTIER ZINSOU

« Appartement de 4 piéces, nouvelle construction, au 2™ étage
avec parking interne et ascenseur. Loyer : Nous consulter

Plateau. 26 Av Chardy - face A.L.P. - 01 BP 1817 Abidjan 01
Tél.: 27 20 21 89 89 - 27 20 21 94 75 - 27 20 21 87 48

BAL OFFICE ° Gestion  Vente ¢ Location

A LOUER

ANGRE DJIBI

« Apts de 3 piéces, 1% - 2™ et
3 gtage. 400 000 F.cfa

* Magasins marché cocovico.
150 000 Fcfa

A VENDRE

ANGRE DJIBI derriére les ARCADES
« Des lots de 322 m? et plus.
BINGERVILLE

* 50 Hectares, Bingerville Akandjé
en bordure de lagune, pieds dans
I'eau (ACD)

* 200 Hectares route d’Eloka en
bordure de lagune (ACD)

* 130 Hectares route d’Eloka (ACD)
ASSINIE

* Propriété privée sur 6000 m?,
coté lagune, pieds dans I'eau KM 10
* Terrain de 10 000 m? coté la-
gune, pieds dans I'eau, accés par
le KM 16

* 600 m?, plein terre, KM 19

* 90 hectares, cté lac, Ebé (ACD)
BONOUA

 Usine fabrication eau minérale et
soda sur 3 hectares (ACD)

Matériel neuf et fonctionnel.

BONOUMIN (DORAVILLE)

« Terrain de 970 m? (ACD)

250 000 000 F cfa

BAIE DES MILLIARDAIRES

© 40 hectares (ACD) lagune

* 100 hectares (approbation) lac
et lagune

* 100 hectares (ACD) 2 I'lle de
paques pieds dans I'eau

* 150 hectares (ACD)

AUTOROUTE DU NORD

« Terrains, KM 26 avant le péage
(ACD)

« Terrains, KM 30 aprés le péage
(approuvé). (aprés DABOU)

* Plantation d’hévéas sur 240
Hectares

ABATTA (Riviéra)

« Complexe hdtelier en bordure de
lagune sur 6200 m?

Il PLATEAUX

* Un terrain de 3000 m? (apreés la
polyclinique des 2 pltx, ACD en cours)
KOUMASSI RESIDENTIEL

« Hotel de 16 chambres & réhabili-
ter ou a raser sur 800 m? (ACD)
ABOBO KOLATIER

* Une concession composée de :
deux 4 pieces, trois 3 pieces

2 Plateaux, rue des jardins - 06 BP 6239 Abidjan 06
Cel : 07 08 82 97 97 * email: globaloffice.civ@gmail.com

ACHAT » VENTE * LOCATION * GESTION

LOCATION

Fax:27 2021 83 35
wifi, TV canal etc

INTERCONFIMO s.n
© Loyer : 35 000, 45 000 ou

AGENCE AGREEE

Appartement COCODY 55 000 FCFA/nuit
Canebiére

* Semi meublé 2 pieces + piscine
* Loyer : 500.000 F/CFA

Triplex BINGERVILLE (Hépital
mére enfant)

o Villa R+2 neuve chambres,
SDB, Salon, Salle 2 manger,
cuisines, dépendances

= Loyer : 700 000 F/CFA

Villa de 3000 m? sise a COCODY
Canebiére

* Superbe villa de 23 piéces

* 8 pieces dépendances + piscine
* Loyer : 8.000.000 F/CFA A VENDRE
Villa BASSAM Cocoteraie 4
* 7 piéces (5 chambres, SDB)
* Loyer : 650.000 F/CFA

RIVIERA BONOUMIN

© Superbe Triplex sur 912 m?,

9 Piéces + dépendances. Jardin.
« Prix : 600 000 millions

Appartement MARCORY
RESIDENTIEL. MBADON / MPOUTO
* Grand 3 piéces, 2 chambres, e Terrain de 3223m? cloturé

SDB, Salon, Salle 2 manger,
cuisine, parking
* Loyer : 750.000 F/CFA

proche lagune
© Prix : 250.000F/CFA le m?

ASSINIE MAFIA
Appartements Meublés SOCOCE e Terrain 1Ha + bungalows (trés
Il PLATEAUX bien situé pour exploitant)
 Apparts entierement meublés Prix : 205.000.000F/CFA




APPARTEMENTS

RESIDENCE DE CHARME - ZONE 4

4 pieces dune surface de 190 m2 -
moderne dans une canopée au dernier
étage avec splits - double vitrage - Rés.
sécurisée - Pl

Loyer mensuel : 1.600.000 Frs CFA TTC

RESIDENCE - TREICHVILLE

3 piéces - au er étage - d'une superficie
de 107 m2 - Rés. sécurisée - PK

Loyer mensuel : 400.000 Frs CFA

RESIDENCE PRIVILEGE - MARCORY
ZONE 4

5 piéces au 5éme étage - Rés. Sécurisée
avec piscine - espace jeu enfant - salle de
sport - PK - GE, partie commune

Loyer mensuel : 1.500.000 Frs CFA TCC

RESIDENCE DE STANDING - RUE DE
LA PAIX

4 pieces - Salle de sport - Meublé /non
meublé - PK - GE partie commune - Rés.
sécurisée

Loyer mensuel : nous consulter
RESIDENCE - MARCORY RESIDENTIEL
5 piéces - magnifique piscine - Rés.
Sécurisé - équipée de split - PK - GE
partie commune

Loyer mensuel : A partir de 1.100.000 Frs
CFATTC

IMMEUBLE - BOULEVARD VGE
4 pigces - d'une superfice de 152 m2 -
immeuble sécurisé - disponibilité pour
usage bureau - PK - GE partie commune
Loyer mensuel : 1.090.000 Frs CFA TCC

Prolongement rue Paul LANGEVIN - Zone 4 - 26 BP ABIDJAN26 (RCI)
Tel.: (+225) 27 21 35 81 83 - 27 21 35 65 29

aroline

BOULEVARD DE MARSEILLE - BIETRY
3 pieces - au béme étage - Rési. sécurisée
-PK-GE

Loyer mensuel : 700.000 Frs CFA TCC
HAUT STANDING - COCODY DANGA
Penthouse de 400 m2 de 5 piéces - dans
une concession sécurisée - avec salle de
sport - Piscine - PK - GE partie commune
Loyer mensuel : 2.500.000 Frs CFA TCC

VILLAS

DUPLEX - BIETRY / ZONE 4

4 piéces - petit jardin et piscine - dans
une concession sécurisée - garage
pour 2 voitures.

Loyer mensuel : 1.500.000 Frs CFA

[CC

PETIT BASSAM - VRIDI

Duplex de 5 piéces avec garage - cité.
sécurisée.

Loyer mensuel :
TCC

BUREAUX & ESPACES
COMMERCIAUX

BOULERVARD ARSENE ASSOUAN -
RIVIERA Il / RIVER CENTER
Immeuble R+2 - surface approximative
69 m2- PK-GE

Loyer mensuel : A partir de 828.000 Frs
CFATTC

ZONE INDUSTRIELLE - VRIDI
2 entrepéts - surface de 1047 m2 et
1057 m2 - dans une concession
équipée d'une guérite

Prix : Base de 4000 Frcs CFA le m2

1.300.000 Frs CFA

Cel.: (+225) 05 56 72 15 85 - 05 56 60 74 81
info@carolineimmo.com

[
BUREAUX ET ESPACES

COMMERCIAUX HAUT STANDING
NEUFS - RUE DES BRASSEURS ZONE
3 FACE SIEGE TOTAL CI

Espaces divisibles 2 partir de 78 m2 2
1210,5 m2 - immeuble R+12 - 4 niveau
de parking - 5 ascenseurs - GE, partie
commune - Espace Lunch avec terrasse -
Loyer mensuel : nous consulter

A VENDRE

TERRAINS

GRAND BASSAM - AUTOROUTE

ABIDJAN MOSSOU

superficie totale de 60.000 m2 - Viabilisé et
morcelable de 1 & 3 hectares - ACD disponible
- terrain urbain pour habitation

Prix de vente : 40.000 Frs du M2
Honoraires d'agence a la charge du vendeur

ROUTE DE LAEROPORT - PORT
BOUET

Superficie totale de 5 619.84 m2

Prix de vente : nous consulter
Honoraires d’agence comprises

VILLAS

BOULEVARD DE MARSEILLE - BIETRY
ZONE 4

duplex de 5 piéces de 1004 m2 - piscine
et jardin arboré.

Prix de vente : 850.000.000 Frs CFA

Hors frais notariés.



IVOIRE SERVICES IMMOBILIERS SPECIALISES

BU REAUX R+6

° Plateau - Rue du commerce = Places de parking

450 m? de surface par niveau + 2 Magasins

Plateau - Rue IBIS

2 paliers de 900m? chacun avec 2 paliers de 500m? avec ascenseur Plusieurs locaux de 198 a 395 m?
ascenseur + Place parking + local Technique + Parking en bordure devoie avec parking

www.isis-immobilier.com - contact®@isis-immobilier.com
+225 27 20 33 88 13 - 05 56 93 33 18
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¢’EST LA RENTREE PEPUIS UN MOIS

TU NE VEUX PEJA
PLUS Y ALLER 2 COURAGE,
DANS 12 ANS CE SERA
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Redynamiser le tourisme ivoirien, telle est I'idée qui a abouti a

I'élaboration du projet “Sublime Céte d'lvoire”. En prélude aux

festivités de la Journée mondiale du tourisme, le Ministére du

Tourisme et des Loisirs a initié une quinzaine touristique. Celle-ci

a permis une immersion dans le pays profond afin de dénicher les

attraits touristiques qui s’y trouvent. Six circuits touristiques ont
pour ce faire été explorés.

’Adzopé a Bondoukou, que de belles découvertes ! Une belle escapade
touristique sous le théme “Merveilles et traditions sur la route des
rois”. Bien de trésors cachés en ont été sortis. Des monts Mafa en
passant par les komians d’Aniassué pour atteindre le village de soko
réputé pour ses singes sacrés. L’Est du pays a n’en point douter est un
vivier du tourisme qui mérite d’étre promu pour le grand bonheur de I'industrie

touristique.
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Monts Mafa

Dans la région de ’Agneby, c’est un secret de polichinelle. Les monts Mafa
exaucent les voeux. Certains villageois en veulent pour preuve, le succes de l'artiste
Meiway qui y a réalisé son clip “ les génies vous parlent”. Situés dans le village
de Bécédi Brignan, ces deux monts dont on dit étre un couple méle et femelle
ne sont plus a présenter. Culminant & environ 600 métres, les Monts Mafa
constituent une richesse. Ils revétent a la fois un aspect touristique et spirituel.

Ce lieu, se veut sacré. Son accession est soumise a des régles. D’ailleurs une
pancarte érigée a I'entrée énumeére des interdits. Il ne faut pas porter un vétement
de couleur rouge. La montée est également interdite aux femmes ayant leurs
menstrues... Ces conditions satisfaites, le gardien du temple entre en jeu. Il s’agit
d’un vieillard reconnu de tous. C'est lui, un initié qui procede a la libation avec

du Gin ou des bouteilles de vin. Alors qu’il accomplit ce cérémonial, le vieillard
recommande aux visiteurs de formuler des voeux. Ces veeux, soutient-il trouveront
leur exaucement au terme d’un bain avec I'eau de la source “magique” qui se
trouve sur le mont femelle. On aurait dit le mur des lamentations. Toujours est-il
que ceux qui 'ont expérimenté en disent du bien.

Des personnes de différentes contrées affluent qui pour découvrir, qui pour
effectuer une retraite spirituelle. Vu I'engouement que suscitent ces monts, les
populations du village ont vite fait de créer un festival en 2019. Un ensemble de
festivités dont le clou est une excursion sur les monts Mafa.

Sur les monts Mafa, tout se consomme sur place. Il y pousse des fruits. Il est donc
interdit de les emporter au risque de s’attirer la colére des génies.
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= Interdiction de monter avec une tenue rouge
= L'ensemble vestimentaire recommandé est le
blanc neige dominant
%" Montée interdite aux femmes ayant leurs
W menstrues
¥ Interdiction de porter des amulettes, talisman
?‘ | ou gri-gri ou autres objets auxquels on attribue
J des vertus magiques
" Interdiction de monter avec de I'alcool ou de
fumer sur la montagne
:’C::::g?:'?:nd; E:Trder le milieu Propre et salubre, :
L : porter sur soi et en dehors du
site, les vestiges, les animaux, les fruits, les
a:bres abattus, etc, pris sur place

Comment sont nés ces monts ?

Les guides racontent qu’autrefois, c¢’était un village de plusieurs ames. II était
réputé pour sa méchanceté. Un jour, alors qu’il s’y passait une féte de génération,
un étranger malade de pian est venu demander de l'eau. Il a été refoulé. Aprés trois
tentatives, un homme pris de pitié a partagé avec cet étranger son verre. L'étranger
reconnaissant de ce geste a demandé a son bienfaiteur de quitter le village avec
tout ce qu’il avait de cher dés la tombée de la nuit. Ce qu'’il fit. A son départ, tout ce
qui avait vie dans ce village a été transformé en pierre.

Depuis lors, le site a été érigé par les autochtones en site touristique. Il est aussi un
site pour les pélerinages spirituels.
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L’école des Komians d’Aniassue

A Aniassué dans le département d’Agnibilekrou, C’est une institution. Les komians
ne sont plus a présenter. Elles sont bien ancrées dans les habitudes, plusieurs
personnes ont recours a elles. Les komians sont des prétresses traditionnelles.
Chez le peuple akan, c’est une pratique qui compte. Elles sont réputées pour leur
capacité a prédire 'avenir ou encore a offrir des soins traditionnels aux malades.
Sous I'impulsion de feu Jean marie Adiaffi Adé qui a fait du bossonisme sa religion,
une école de komians est née dans la région. Alors qu’elle a 20 ans, dame Adjoua
Messouma aujourd’hui agée de 60 ans est saisie par les bossons (entendez les
génies). Elle sera initiée. Au fil du temps, elle décide de transmettre son savoir.
Mais de quelle maniére ? En fondant bien sir une école. En 1992, s’ouvre le
Centre Initiatique des Komians Adjoua Messouma d’Aniassue (CIKAMA). Un
centre qui compte pour beaucoup dans le patrimoine culturel de cette région.

Un lieu d’apprentissage pour homme et femme. On y enseigne les pratiques
traditionnelles de la médecine, I'art de vivre , le réglement de litiges familiaux et
les danses traditionnelles.
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Texte : Japhet

Le CIKAMA a pignon sur rue dans la région car elle est désormais une référence.
Une vingtaine de pensionnaire s’y succéde tous les ans. La formation dispensée
dure entre 3 et 7 ans selon les aptitudes des apprenants. Cette formation se déroule
en quatre étapes au terme desquelles, les apprenants sont officiellement installés.
1ls peuvent exercer désormais. Les komians nous a-t-on appris s’appuient sur deux
divinités notamment bosson qui est le génie de la forét et water (lire wata) qui

est le génie de I'eau. De fagon occasionnelle, I'école recoit des visiteurs qui pour la
plupart se laissent égayer par les pas de danse endiablés des jeunes komians.

Au passage de notre délégation, une danse est prévue. Apres un long moment de
préparation, c’est a la queue-leu-leu que les komians accedent a la place réservée
pour la danse. Mais avant, une des leurs a pris le soin de délimiter I'espace a I'aide
de poudre de kaolin. Un espace qu'il ne faut pas franchir avec des chaussures pour
qui veut valser avec les komians. Au son de tam-tam, les komians esquissent des
pas de danse dans une chorégraphie digne du carnaval de rio. Des pas cadencés
qui vous transportent dans 'univers cosmique des génies.

Les komians, il faut le noter se retrouvent dans tous les royaumes akans. Une
tradition héritée du royaume ashanti. L’on se souvient du célébre prétre-devin
Okomfo Anokyé qui par ses connexions avec le monde invisible a permis au

roi ashanti Osei Tutu de remporter non seulement la bataille du denkeyra mais
surtout d’étendre son régne...

+ L4kt ¢ AR
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CENTRE INITIATIQUE DES
KOMIANS ADJOUA MESSOUMA
DANIASSUE
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Tourisme
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Les singes sacrés de soko

Soko, est un village du département de Bondoukou. Il doit sa célébrité a ses singes.
Des primates qui depuis plusieurs siécles cohabitent avec les villageois. De passage
dans cette contrée, certaines personnes y marquent un arrét pour vivre leur propre
expérience. La légende continue cependant d’alimenter l'origine de ces primates.
L’occasion de la quinzaine touristique a permis de rencontrer I'un des dépositaires
de I'histoire véritable de ces singes. 1l s’agit du doyen Ouattara Adama dit Katanga,
qui est le conseiller du chef du village.
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D’entrée, il dément la conception selon laquelle ces singes seraient des morts
réincarnés. Une explication qui surement s’appuie sur le fait que ces singes vivent
a proximité d’un cimetiére. L'histoire de ces singes remonte a une époque trés
ancienne. Tolé Méla, un chasseur d’éléphant quittait son village Wolkehi pour
chasser sur les terres de soko. Habitué a ce territoire, il décide un jour de s’y
installer. Il trouvera sur place ces singes. Paradoxalement, il n’a jamais osé tirer
sur 'un d’entre eux. Laissant naitre un climat de confiance entre les primates et
le chasseur. La cohabitation fut pacifique. Tolé Méla, s’érigea en leur protecteur.
D’ailleurs les grimaces des singes lui ont permis de vaincre sa solitude. C’est
donc ce chasseur qui a imposé a ses descendants la protection de ces singes. 11

a méme demandé a qui tuerait un singe de fagon accidentelle de lui offrir une
sépulture comme un humain. Cette consigne a traversé les générations. Le mot
est bien passé, car il a donné a ces singes un caractére sacré. Ils sont aujourd’hui
lattraction de ce village. Des personnes extérieures y vont rien que pour voir ces
primates qui sautent de branches en branches. A en croire 'Thomme qui s’occupe
de leur nourriture, c’est tot le matin qu’ils sont plus visibles. Avec de la banane
douce ou des graines d’arachides vous serez les biens venus a soko...
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HOTELS & RESORTS
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RESTAURANT LOUNGE
LE FAMEUX BUFFET A VOLONTE DE RORO
AFTER WORK * COCKTAIL PARTY * HAPPY HOURS * RECEPTION DE CEREMONIE
e 2
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ACCESSOIRES

COCODY / DEUX PLATEAUX
Calinou 2722413698
Clarks 2722456501
Black & Brown 2722410590
Daviva 272244 56 40
Du pareil au méme 2722445995
Fraiches rosées 2722487748

Galerie des meches 2722413056

Kaco Style 0101155353
La Pointure 2722510523
Meches en folie 075838 38 50
Missira 2722418625
Nuage d'Sens 2722 4160 50
Sonoco 27203269 18/27 203014 85
Yalerri 0707 37 90 56
Yioma 074952 58 99

Zino (Rue des jardins) 2722510510
MARCORY

Allo plaisir d'offrir 2721371407

Carré blanc 2721265533

La Compagnie des Petits 07 79484879

Malaika 2721262629

68Mark’Avenue 2721003997

The Address 2721248124
PLATEAU

La Malle 2720215102

Péche Equipement 2720213472
RIVIERA

Dentelle et Froufrou 07 67 88 74 68

Zino (Cap Nord) 0759537392

ZONE 3/4¢BIETRY
African Fashion Brands 07 78 40 41 39

Fou bijoux 0504003232
Geox 2721350113
Kankira 0777204867

L'Atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
Le Bonheur des Femmes 07 471010 63

L E Créations 0707 07 80 41
Minelli 2722415032
Prestige shoes 070707 67 48
Yves Rocher (Cap Sud) 2721247389
Zino (Cap Sud) 0778110447
CHAUSSURES
COCODY / 2 PLATEAUX
Black & Brown 2722410590
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La Pointure 2722510523 Rafetna 2722418625
PLATEAU Saraman boutique 0142227075
Pretty Ballerinas 2720226105  Vlisco 2722414339
Yioma 0749525899
MARCORY MARCORY
Azurée chaussures 2722441701 Divine 2721283323
The Address 2721248124 Elle Beauty 070707 6039
La Compagnie des Petits 07 79484879
RA Malaika 2721262629
Black & Brown 2722496877 Maxi male 2721266625
. Monsieur D 0103005353
ZONE 3/4+BIETRY The Address 2721248124
Havaianas 0779567956 Traditions mode 2721257516
Geox 2721248133 ysand 0102036078
Minelli 2722415032
Prestige shoes 070707 67 48 PLATEAU
Sneakers Abidjan 07 49 58 29 02 Galerie du parc 2720334547
Theo 0748980000  Lollipop by Hana 0102101616
Melyjah 0748477804
LINGERIE Un amour d'enfant 2720215729
Woodin 27203107 65
MA'LLOTS Uniwax 2723535454
RIVIERA
FOCODV/ DEUX PLATEAUX Baby Love 272249 68 68
Mamyssecret 0152107316 Dentella 0504040825
Pink and Love 2722410603 pgichee Yakice 0788860369
Vert Olive groupe 2722431609
RIVIERA vieri 0707100139
Dentelle et Froufrou 07 67 8874 68
ZONE 3/4¢BIETRY Ciss St Mo TRE'C"V""; 21206772
Désirabelle(Playce) 0545550000 ¢t N 3150785899928
Dessus Dessous 0707045788 oo
Mamy's secret 0152107316 ZONE 3/4+BIETRY
African Fashion Brands 07 78 4041 39
VETEMENTS Arlequin concept 2721252080
Brands For Less 2721247407
€OCODY / DEUX PLATEAUX Jennifer 2721240119
AfricaToday (Woodin) 2722470643  Celio 2721259955
Arlequin concept 2722417783 Charara 2121241471
Celio 05063239 68 Chevignon 2721254856
Chicco 2722419364  Chicco (Cap sud) 2721257115
DaViva 2722445640  Chicco (DrBlan.) 2721245029
Du pareil au méme 2722445995  Dessus Dessous 070704 57 88
Gilles Touré 2722410185  Ennzo(Cap Sud) 0707067171
Kaco Style 0101155353  Exotica 0707717655
Korha création 2722411554  Guess 2721350143
La Marraine 0709575555  Havaianas 07795679 56
Lingerie indigo 0545750990 Kankira prét-a-porter 0777 20 48 67
Michéle Yakice 0758430221 L'atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
Michéle Yakice (Angré) 0748123748 Les chérubins 0777641230
Missira 2722418625 Les soeurs coquilles 0708750487
Nihahsah 0709454797  Lollipop by Hana 0102101616
Oliver Kenzo 2722410058  Reflets dusud 2720211655
Pathé'0 2722441971 Wadad beauty clinic 07 48313650



BIJOUTERIES
cocopy
A. Constant 2722442095
AssekeOro 2722449146
Morebelli www.morebelli.com
Yuxe 2722443758
DEUX PLATEAUX
Butterfly bijoux 0779799097
Casio (Rue des jardins) 2722411668
Pavé d'Or 2722497292
MARCORY
AssekeOro (PlaYce) 2721282073
PLATEAU
A. Constant 2720211393
Philippe 2720227812
Riscles 2720212145
ZONE 3/4+BIETRY
A. Constant 2721351009
Brosway 0575414114

Joaillerie Léése (Cap Sud)27 21217910

Lollipop 0102101616
Metal. CH 0101336666
Riscles 2721242014
DECO

AMEUBLEMENT

ANGRE=COCODY / DEUX PLATEAUX
B-Home 0749333322
Charara 2722411124
Galerie Art Pluriel 0708209339
Indian Bazar 0506180852/50
Ixina 2722523687
La main verte Env. 272241124
La Rosée 0708307770
Le Lab 2722522163
N'Zassa 2722443784
Nuages d'Sens 2722416050
Orca Déco 2722508590
Yioma 0749525899

MARCORY

Artis 2721356058
Douce Nuit 0708483914

2721250616
2721255471
2721565691
07 49 6092 45

Euro-marbre
Galerie dominantes
KLimprim

Ligne Roset
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Orca Déco 2721235050
Phenicia 27225066 45
Promostore 2721281320
Roche Bobois 2721280035
PLATEAU
3Kimport export 2720323247
NAI 0748209849
Peyrissac 2720253000
Sonoco 2720331485
Sonoco Plaza 2720327011
RIVIERA
Beautiful home 0708484072
Calebasse création 2722473329
Déco Ivoire 2722 45 67 00
Orca Déco 2722497082/83
Sephlyn Art & Déco 0708087451
TREICHVILLE
Confort Plus 2721243754
Chez Maya 0707727090
Phenicia 27212427 46
Sogelec 2721241027

Sonoco Treichville 2721243050

YOPOUGON
Cipex 0141151554
ZONE 3/4+BIETRY
Alf Italia 2721235052
Amani 07 584009 20
Ambiance d'intérieur 27 21242007
Authentic 2721358356
Borro et fréres 2721759500

Bulles 2721151554/07 094696 46

Cattelan ltalia 2721235051
Cecil'home 2721248824
Couleur bois 2721351474

Emball-déco SED
Eureka galerie
Espace Lumiére
Euro design 2721355021
Euro-marbre 2721250616
Gifi 2721356269

2721248069
2721350808
2721593036

Interior design 2721357451
L'atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
L'univers akan 2721352639
Louisa Concept Store 07 09 48 88 88
Livingroom concept 2721750614
Lueurs et matiéres 2721356483
Maketa 0708001490
Marketing city 2721242299
Melabr 0707205353
Mobidis 2721352573
Natuzzi Italia 2721340707
Orca Tendance 2721235050
Socibat 27212409 60
Sogelec 2721241027
Soref ci 72128121
Sorep ¢i 2721256141
Trigone 0708212786
FLEURS
COCODY / DEUX PLATEAUX
Freesias 2722410188
NiCi's Flowers 077709 4835
MARCORY*ZONE 4
Floralyse 0709273232
Flor'Déco 2721282333
Flower's Art 0709005677
Exotica 2721356057
La Roseraie 2721261717
PLATEAU
Floréal 2720212624
Printemps 2720215402




BIEN - ETRE
COIFFURE

COCODY+2 PLATEAUX

Franck Provost (Sofitel) 27 22 4419 25
0759549933

Franck Provost + et Baber shop

Esthétique Galerie Sofitel 07 68 07 06 06

Plein Sud Distribution 27 2250 39 66

Prestige Coiffure 2722412643

Rafetna Glamour S. 2722416273

MARCORY / TREICHVILLE

2721269093
0748654519
0707820177
2721244297

Estetica

Hairline

Laurent coiffure
Salon des sources

Salon Kassem Ghaddar 27 2126 54 51
ZONE 3/4<BIETRY
7¢m Sens 0709 56 40 66
Chez Eugenie 0707959819
Creattif color 0708 68 32 80
Elle & lui 2721252778
Ethnyka 2721258431
Jean Louis David 0758983509
Natural Beauty 0102237922
Podium 0709121314
Prestige Coiffure 2721246586
XM 07070770 86
MASSAGES
COCODY/ 2 PLATEAUX
Anna Day spa 0709525525
Gracia 2722524610
Lys d'Orient spa 07 07 86 37 80
Magic care 0759190020
Manon des sources 074777 8509
Olistis 0709994997
Plein Sud Distribution 27 22 50 39 66
Rafetna Glamour S. 2722416273
So Spa 2722482566
LFit/Spa 2722510835
PLATEAU
Pullman 2720302020
The Beauty Bar 2720223287
RIVIERA
Cocooning 0749027633

MARCORY / TREICHVILLE
Elle Beauty 0758780073
Parashop'Flor 2721354223
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Salon PL 0140400525
Spa Fleur Ebene 07 8888 98 40
ZONE 3/4+BIETRY
Elite Fitness 0769691010
Ecole du dos 2721253576
Fleur Ebéne Spa 07 88 88 98 40
Institut de Cryothérapie 07 49 1547 92
Manon Institut 0777878712
Ostéo. AF 0708171777
TOUCH My Home Spa 0779 88 89 88
OPTIQUE
—~ -

COCODY / 2 PLATEAUX
Alain Afflelou 2722416252
Ideal‘optic 2722412384
Modem‘optic 2722413284
Optic Fanny 2722412677
Opticien Regard 2722412642
Précis Optique 27 22 5244 42/07 581508 65
Sdol optique 2722420407
Tendances optiques 078992 7956
BOUAKE
Ideal'optic 2731636331
PLATEAU
Delta Optic 2720242742
France optique 2720212210
Ideal‘optic 2720335524
Modern‘optic 2720227574
Sdol optique 2720334484
Unoptique 0709095555
RIVIERA
Optic 2000 0757 655982
Précis Optique 27 2247 56 10/07 67 9876 55
Sdol optique 27224726 80

ZONE 3/4+BIETRY

Ideal'optic 2721351041

PRESSING

COCODY+2 PLATEAUX

Eclat pressing 2722547151

Pressing de Biétry 0505146146 ==
BEAUTE
COCODY*2 PLATEAUX
Assiby Cils 0747363236
Anna Day spa 0709525525
Capsules 0707181941
Elzen 0777548199
Gracia 2722524610
Green Pharma 0708290161
Honglissima 2722414656
K'Nails 2722415782
LaVilla Spa 2722415435
Lys d'Orient spa 0707863780
Mary Cofa 0140037808
Nuage d'Sens 2722 4160 50
Onglerie Blessing 0777 362867/0555635171
Plein Sud Distribution 27 22 50 39 66
ProNails 0749144444
Shiny Smile 0758203573
So Fit 2722482566
SoSpa 2722482566
Sweet Nails 07 67 47 6737
The Box 0707288484
LFit/Spa 2722510835
MARCORY
Anita 2721353268
Poésie d'ongle 2721283350
Pretty nail's 0779828220
ProNails 0778075978
PLATEAU
New wave 2720329338
Pullman 2720302020

The BeautyBar  2720223287/07 67505126
SpaKOS 27 20302020/07 89 89 89 00

RIVIERA
Assouan Onglerie 0707212727
Cocooning 0749027633
La boheme 2722433328
Magic care 0759190020
Moreno's 0777070727
ProNails 0546770511
Fish Spa 0575237704
Yves Rocher I'Institut 27224776 58
TREICHVILLE

Fairand White 07 07 6162 70/00 02



2721354223
YOPOUGON
Dream Cosmetics 2723535999

ParashopFlor

ZONE 4<BIETRY

Beautiful 2721356382
Doigts de fée 0778 56 87 00
Elena 2721251181
Elite Fitness 0769691010
Elzen 0777548199
Esthétique beauté 0707253636
Ethnyka 2721258431

Jardins des soins 2721244167
Palais de la beauté 0709858526
Institut e Beauté Guinot 27 2122 2525
Institut de Cryothérapie 07 49 1547 92

Loccitanie 0506222201
Moreno's 2721353057
Nuage d'Sens 2721245724
Plein Sud Distribution 2721352131
ProNails 0778075978
Olistis 2721243077

Wadad Beauty clinic 07483136 50

CLUBS SPORTIFS

ASSINIE

Assinie Jet Club 070705 62 84

Abidjan Planet ——— 79 ———N°299

Kame surf school 0708 00 46 57
L'Accrococo 07080046 57
BINGERVILLE
Ecurie Amy Horse 0788277529
€OCODY+2 PLATEAUX
Art Koya 0707456129
CRAC Rugby 0777304031
FBC 2722414565/7649
Posto Nove Studio 0789787862

Progym Center 272244 9089/07 59218132

IFitSpa 2722510835
KOUMASSI

Club St Michel 2721248828
MARCORY

Le club 2758170382
PLATEAU

Abidjan Randonnée gourmande
0101045454/2720214368
Chanelle institut 2720219184

Oasis Yoga Club 0777154749
Pullman 2720302020
Studio Pilates Abidjan 07 07 62 55 95

PORT-BOUETVRIDI

Club Canin 0707 677347
Horse Academy 0707 677347
RIVIERA
Agym Center 2722510835
Equinoxe Fitness & Spa 27 22 47 37 39
Poney Club du Golf 0778072484
Sol Béni 070907 46 30
ZONE 3/4<BIETRY
Athletic Club 2721356942

L'Atelier H (Ecole de danse)
0778763245
Le Calao 27213567 64
Les Ribambelles 2721345522
Mamma mia 07 480009 39
Maitri Yoga 07772869 86
New Fitness Concept 07 77 77 69 69
Oxygym-02GYM 0748321220
Paramashiva 0779800000
Youpiland,
la petite academie 0779 6000 00

Yogathérapie Paramashiva 0779801412




OU MANGER ?

COCODY/ 2 PLATEAUX
Abidjan Café 2720224434
Alya 0709525525
Aklé 0747713382
Artde Vivre 2722420880
Beverly Hills 0759881758
Contoir Des Artisans 0778222208
Chez Nicole 07079109 21
Couleur Café 2722417899
El Sayad 0555705705
Espace Plein Air 0708221415
Le Petit Dakar 0778337166
Happy Lounge 0747041414
Hollywood Boulevard 0140758598
Jardiland 2722416876
L'Eléphant d'or 2722482585
L'Espace Nandjelet 2722445045

L'Ybane 2722410853
L'Océan 27225411 99/07 8876 99 99
La Brasserie 2722482626
La Baie d'Along 0708722761

La Croissanterie Tweat Las P. 0708277311
La Croissanterie Tweat Mitt. 07 88393591
La Croissanterie TweatR.J. 0757291772

La Dolce Vita 2722445779
La Gourmandine 2722410790
La Gourmandise 2722482626
La Sangria 07087644 44
Le Bavarois 0505879142
Le Café Théatre 2122411577
Le Champagne 2722416222
Le Champion Live 0708390835

2722417446
Le Maestro 0101426747
Le Pacifique 2722441890
LePam's  2722414720/07 088313 66
La Parenthese Exquise 2722441616

Le Longchamp

Le Pékin 2722444163
Le Phenicia 2722418312
Le Relais malgache 07070722 84
Le Tarama 2722488805
Le Toit d'Abidjan 2722482626

Les Délices de I'Hacienda 07 07 0579 52
Lorenzo Htel 0173600606/0101202520

Kajazoma Concept 2722417862
Man Na 0102550616
Magquis Du Val 2722485094
Ménékré Legend 0707734599
Norima 2722510314
Nuit de Saigon 2722414044
Obidj 2722522692
Résidence Ohinéné 0777745414
Paul 2722413055
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Planet BMW 2722410513
Regina Margherita 2722523026
Restaurant Welly 2722510377
Solarino 0504719090
The Graden Lounge 0708068610
Ty Breizh Village 2722444863
Viet Pho 2722414674
MARCORY
American sandwich 0103900900
AnhThu 2721260988
Baba Khatta Meetha 2721261413
Baila Pizza 2721006776
Café Do Brazil 0748989818
Chez Abdou 27212609 80
Chez Ambroise 0505783600
Chez Arthur 050592 67 55
Chez Tantie Alice 0707 96 67 58
El Rancho 2721006774
Espace Mima 2721351717
Karam 2721263097
La Brioche Dorée 2721005470
LaTerrasse de la Pat. Abj. 2721254273
Le Sole Plus 0505826514
Le Soukalo 0708 22 80 80
Le Strick Bow! 0709160007
Le Toa Esprit Lounge 07 07 44 44 52
Les Colibris 2721264312
Moka & More (Cap Sud) 27 213450 50
Nougatine 2721264645
Pizza Doudou 0707137575
Portofino 2721266363
Oishi Sushi 2721262669
PLATEAU
Abidjan Café 2720224434
AFIA 2720302020/07 898989 00
Case Ebéne 2720212120
Chez Aya 2720224279
Chez Georges 2720321984
Chez Marcene 2720225550
Deli'City 2720325072
Hamburger House 2720215939
Happy Hours 2720224137
Hippopotamus 27202223 44/45
Ibis Restaurant 2720301600
L'Ambassadeur 2720313044
L'EntrActe 2720242914
L'Eperlan 2720224803
L'Escale Kréyole 2720224046
La Brasserie 2720224061
La Case Ebéne 2720212120

La Cave de l'enophile 2720213193
La Croisette 2720212786
La Maison du Combattant 27 2022 47 42

La Stadium 010200 88 42
LaTaverne Romaine 2720218951
Le Cherche Midi 27203303 50
Le Kissian 01020008 88
Le Minerva 07085026 26/05 05393280
Le Mondial 2720242824
Le Saakan 2720321358
Mondial 2720242824
Pasta et Pizza 0779796060
Pullman 2720302020
Rive Gauche 2720302020
Seen Café 272000 67 00
Salads and Sun 2720320309
Tuan 2720216380
RIVIERA
Carpaccio 2722479387
Chez Varold 070804 98 86
Cosi 0708110811
Da Carmen 0707732582

Espace temps dance resto 015027 9352

La Case d'lvoire 272243341
La Cucina 0779777727
Le Bushman Café 075949 66 51
Le Chicking 077900 40 00
Le Chill Out 0779060630
Le Gourmand 27225027 60
Lelam's 2722 47 9806
Le Maquis Plein Air 0707816798
Le Paon 0709800817
La Perigourdine 05066483 80
Lorenzo lounge 0173600606
Red Flower's 2722434269
Pause café 0759982751
Rest. Houkami Guyzagn 07 58 42 57 17
Re7 Magik 0506322222
Texas GrillZ 07775959 47

The New UnderThe Tree 07 49 21 88 94
Vista Lounge Restaurant 27 22 49 15 56

TREICHVILLE
Aboussouan 2721241309
Hit Parade 2721241390

La Croissanterie Tweat KM4 07 59 52 6153
Le Débarcadere 0102048153
Le Yellow Dog Club 2721243610

VRIDI / PORT BOUET
Chez Cakpo 0142078165
Restaurant La Langouste 05 05 04 09 84

YOPOUGON
Resto "La brasserie de la zone" 07 59 39 4163

>
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ou “A"G!n P Kanpai 2721358410  LeToaEspritlounge 0707444452
¢ KiC 2721573526 LeWafou 2721256201

L'Annexe 07 49 400227 Maison de la Crépe 2721245637
ZONE 3/4BIETRY L'Automatic 2722410924 Marrouche 0707039997
360 Snack 0709991110 Lentre deux 0709 88 86 66 Meat'in 2721247817
Angus 2721359993 L'0alaBouche 2721247420 Montana 2720220631
Al Basha 0708413725 L'Océan 07 47 5999 99 Nushi sushi 0778180498
Al Dar 2721350234 L'Olympe Restaurant 27 21255541 Oregano 0769792282
Alessandro 0789102000  LOriental 2721341919 O Feude bois 2721350646
American Sandwich/ Yun. 07 79 68 00 00 La Boule bleue 0707933872 Parenthése 2720001500
Amoré 2721358585 La Casa 0707 80 84 84 Pasta e Pizza 077979 6060
Arirang 0748550360  LaCitronnelle 0707259393 Pistache et Chocolat 0779 06 67 60
Banian 2721352859 La Gorge d'or 2721357207 Pizza Doudou 0707 60 46 01
Balady 2721240000  laMaisondelacrépe 2721245637 Pizza Hut 2721592226
Beijing 2721253757 La Pagode 2721356271 Porte 21 07 59 5559 50
‘ Beyti 0777500555 La Perigourdine 0506 64 83 80 Real Kebab 2721243650
Bo resto 0787676767 La Pierrade 0707831471 Restaurant le Boulevard 0101192157
Bouddha Lounge & Sushi 0749899999 La Résidence 2721347171 Rib's 07490044 00
Brasserie des Arts 0748744224 La Route des Vins 2721374080 Sam's Abidjan 054402 00 00
Casa des gourmets 0152999090  LaRotisserie 0747888847 Saj 0150505030
Cheese & Co 0586010101 LaTerrasse 0544444443 SeptTables 0767000041
Ché Café 0707 9849 60 La Villa Hermes 2721356148 Street Food 0707011112
Chez Hao 0141718288 Le 6éme Sens. 2721247915 Soufraty 0546777888
Chez Justin 0707 699063 Le Bar Blanc 2721350982 Tonino 0103740000
Chez Richard's 0777010029 Le Baratin 0749947777 Villa Hermes 2721356148
Chez Sabine 0709087728 Le Cosmopolitain 2721357945 Villa Savoia 2721358603
Chez Simon 0707861125 Le Don Antonio 054694 6494 Wasabi 2721251572
ChezTong 2721257382 Le Dragon d'Or 0759171719 Waimea 2721396132
Chez Wang 2721244131 Le Grand large 07 4800 00 00 West 07 4920 02 00
Chicking 0779189999  leHukka 0779179999 Zaher's snack 0777987777
City Kebab 0748112212 Leila Restaurant 0708905453 Zawat 0748880808
Cocorico 0788010000 Le Jardin gourmand 2721250603
Com chez Soi 2721594191 LeKallisté 2721259680
Copa D'Elio 0505662388  leloft 2721240311
Créperie Waimea 2721255907 Le Malibu 2721243211
Delhi Darbar 0575413751 Le Marlin Bleu 2721259727
Di Sorrento 2721355775 LeMarly 2721212151
Don Papa 0777008660  LeRallye 2721350380
Eric Kayzer 2721255134 LeRoof 0768739979
Escobar 0777200002 Ma ligne gourmande 07 07 07 37 97
Espace Mima 0141514515 Manuella 0708413725
Fairouz 05 85 85 85 30 Maquis Temps Libre 2721356618
Fé ta crépe 0766612729  LeMarly 2721212151
Flaw 2721243717 Le Meat In 2721247817
French Paradox 0779470954  Le Méchoui 2721246893
Hao Nem 0747718288 Le Montparnasse :
Havana 2721257111 Brasserie 2721343501
House Beach 0747295628 LaTrattoria 2721343501
Indian by Nature 0779111000 Le Pécheur by Tuna&Co 07 68 03 90 90
Instant Gourmand 2722441569 Le PetitBouddha 2721253757
Mediterraneo 2721257502 Le PetitCafe 0777772222
Jay's 0709099103 Le Pichet 2721343451
Justin Chez vous 0707 699063 Le St Germain 0749052554
Kaiten 27212544641  LeSushiAbidjan 0709993999
Kalliste 27212596 80 Le Tamarin 07 67 6958 34
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"OU MANGER ?

PATISSERIES

ANGRE=2 PLATEAUX
Des Gateaux &du Pain 27 224155 38

Patisserie Abidjanaise 27 22 52 04 04
Paul 2722413055
Patisserie Zest 070948 48 69
MARCORY
Cake Design by LC 07090877 34
Candy Chocolatier 0707 0532 38
Chez Salma 2721268412
Chopin 0707913333
Cookies & Cakes 07070726 26
Les Douceurs de Suzanne 27 21 26 48 03
Mon Choco 2720242631
Nougatine 2721376991
Sweet cake by Mervat 07 09 39 07 39
ZONE 4<BIETRY
Amoré 2721358585
DipnDip 2721247755
Des Gateaux & du Pain 07 48 98 83 66
Eric Kayser 2721255134

Exotica chocolat 2721254628

Maison gourmande 0758003838
Nougatine 2721264645
0 Délices 0757585810
Patisserie Abidjanaise 27 21355340
Patisserie Paul 2721250525
Pierrot Gourmand 0748124243
Pistache & Chocolat 077906 67 60

GLACIERS ET
SALONS DE THE

ANGRE«2 PLATEAUX
Couleur Café 2722417899
Le Glacier de Biétry Il 07071020 26
Nice Cream 2722411414
Paul 2722413055
Régis Glacier 2722411763
RIVIERA
Régis Glacier 07770999 99
Sméoy 0708082098

ZONE 4BIETRY=VRIDI

Amoré 2721358585
Eric Kayser 2721255134
La Maison du Chocolat 27 213542 92
Le Glacier de Biétry 2721351739
Maison gourmande 0758003838
Nice Cream 0757 8257 82
Nougatine 2721264645
Nushi 0778180498
0 Délices 07575858 10
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Paul 2721250525
Pistache & Chocolat 2721344334

Pierrot Gourmand 0748124243
Sméoy 07779177N
’
LIVRAISONS A DOM.
Dolce vita 2722445779
House of Burger 0779727279
Ivoryblue 0788304414
Jay's 0709099103
La Cucina 0779777727
La Pagode 2721356271
LaTrattoria 2721240878
Le Bar blanc 2721350982
Le Bella Ciao 2721374133
Le Chicking 077900 40 00
Le Petit Café 0777772222
Les Resto Soraya 0749388509

Nem Abidjanaise 0505212172

Nougatine 2721264645
Pizza Doudou 0707 6046 01
Pizza mania 2721356302
Oishi Sushi 2721262669
Pistache et Chocolat 077906 67 60
Pizzeria le Maestro 0101426767
Real Kebab 2721243650
Stears 2721756563
Texas GrillZ 0777595947
Yochek 0789890101
TRAITEURS
ANGRE®2 PLATEAUX
Patisserie Abidjanaise 07 07 07 53 40

2722416381
0747517173

Traiteur by Chri's
Traiteur & Evénement

PLATEAU
Seprodal 2722441510
ZONE 4+BIETRY
Banian 2721352859
Grain de Sel 0777206999
Le Traiteur 0103123123

Patisserie Abidjanaise 27 21355340
Traiteur by Chri's 2721244295
Wafou-Quesnel Frangois 27 2125 62 01/02

EPICERIES FINES

ANGRE*2 PLATEAUX
Couleur café 2722417899
La cave de l'enophile 07 57 00 26 26
Mon choco 2720242631
Sicave 2722415588
Sodirep 2722522769
PLATEAU
Ivory Blue 0788304414
Mon Choco 2720242631

RIVIERA
La Ferme épicerie 0101177881

La Perigourdine 0506648380
Mon Choco 2720242631
ZONE 3/4<BIETRY
Artde Vie 2721256363
Eucalyptus 2721258494/1682
L'Epicerie 0767191341
La Cave de l'enophile 2721252763
La Perigourdine 0506648380
La Route des Vins 272137 4080
Les Thés d'Hanné 0707104823

Sodirep 2721252504
,
A LA PLAGE
ASSINIE
AlaPlage 078886 6664
Akwa Beach 27210006 66
Assinie Beach 0747200101
Assinie hotel 0709090994
Coucoué Lodge 07070777 69
Crocodile Dipi 0709207997
Ehotile Lodge 0708140404
Hotel Zion 0554333343
Grace Land Hotel 0767636212
Kame Surf Camp 0708004657
Nouvel African Queen 07 79 69 34 56
Le Bahia 0709099013
Le Jardin d'Eden 0505780934
Maison d'Htes 0505173610
Marines de Babihana 07 07 07 57 40
Polaris Café 0797797964
0'sole Mio 0505964913
Sun Set Bar 0708004657
Villa Blanca 0707434394
Walébo Auberge 0758876803

GRAND-BASSAM
Assoyam Beach 2721301557

Boblin La Mer 2721301418
Chez Justin 0707699063
Etoiledusud  2721302939/3550
Jah Live Village 0708982920
La Paillote 0708396413
La Playa 2721303058
LeTipasa 2721312228
Maison de lalagune 0102189441
Mitsoubeach Club 0759270561
N'Sah hétel 2721312807/09
JACQUEVILLE

Espace temps dance beach 050607 07 02

PEDRO
2734719290
2734713186

Hatel Sophia
Les Jardins d'Ivoire

1



U D ?

EN VILLE ?
ABIDJAN
Azalai Hotel 2721222555
Détente Hotel 2723515600
Ecologe 2721249870
Eden Park 2722001887
Golf Hotel 2722431045
Grand Hatel 2720321200
Freeman Hatel 2721356262
Horse Academy de CI 077799 56 99
Hatel Bellcte 27225027 60

2722412451
2721347171
2722416222
2721258576

Hatel des Jardins
Hatel la Résidence
Hatel le Griffon
Hotel le Refuge

Hétel Palm Club 2722405300
Hatel Particulier 2722441616
Pullman 2720302020
Hétel Tiama 2720313333
Ibis (Marcory) 2721756300
|bis (Plateau) 2720301600
Iris Hotel (Sol Béni) 2722479806
Ivotel 27202566 66
L'Atomium BBB 2721359055
La Bastide 2721253656
La Case d'lvoire 2722433411
La Résidence 2721347171
La Signaré 2721354455
Le Miliet 2721342528
Le Marlin Bleu 2721259727
Le Marly 2721212151
La Nouvelle Pergola 2721753501
Le Wafou 2721256202
Maria Ressort 0707353566
Méovenpick 2720232023
Novotel 2720318000
Onomo AVAVAR
Le Quai 40 0102843220

Lorenzo Hotel 27 22 54 96 05/07 77 77 00 27
Radisson Blu 2721222000
Résidence Bertille 2722413915

Résidence Eburnea 2722527005
Résidence Dippoka 2722525050
Résidence H.la Grace 27224184 80

Résidence H. Nelson Manela 2722 5025 50
Résidences Les Hauts

del'Indénié 2720303120/07 48747207
Résidence Lavida 272128179

Résidence Ohinéné 0777745414
Résidence Vanestelle 2722490328
Romano lodge 0504 6652 54
Seen Hotel 27200067 00

Sofitel Abidjan Hate lvoire 27 22 48 26 26
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Songon Park 0505222222
MAISONS D'HOTES
ABIDJAN
Gafa's Garden B.and B.fast 0103 87 98 34
Horse Academy 0707 677347
Le Quai 40 0102843220
La Villa Kaidin 2722436266
La Villa Mia 0747234997
Le Stanislas 2721350114
N'Zi River Lodges 07 8808 88 50
Résidence Helios 2722476174
Résidence la Signaré 2721354455
Résidence Yéli 2722432349
Seddo Guest House 2722544926
Villa Anakao 0749742113
Villa Ayaba 2721248675
Villa Hermes 2721356148
Villa Oasis 0749887571
BOUAKE
Hétel du Stade 2731635884
Hatel Mon Afrik 2731632180
Ran Hotel 2731632016

Résidence Hotel Eléphant 27 316328 88

GRAND-BASSAM

Afrikland 2721301437/48
Assoyam 2721301557
Boblin La Mer 2721301418
Capriccio 2721301802
Chez Justin 0707 699063
Etoiledusud ~ 2721302939/3550
Hatel de France 2721303047
Hétel Wharf 2721301533
Horse Academy de CI -~ 07 77 99 56 99

Koral Beach 2721301908 =

La Commanderie 0506 67 06 06 1

La Madrague 2721301564

La Paillote 0708396413

La Playa 2721303058

LaTaverne Bassamoise 27 2130 10 62

Les Trois Cocotiers 0707856671

Maison de la lagune 0102189441

Mitsou Beach 0759270561

N'Sah hotel 2721312807/09
GRAND-BEREBY

La Baie des Sirénes 0777783434

Le Katoum 0707071135
GRAND-LAHOU

Le Ravin 0759616746

SAN-PEDRO

2734710085
2734719290
2734712380
2734713186

Enotel Beach
Hotel Sophia

Hétel Le Rialto

Les Jardins d'Ivoire

SASSANDRA
Hotel Le Pollet 0709813601
Hotel La Terrasse 0707356826
TIASSALE
Hotel Barracuda 07488609 63
YAMOUSSOUKRO
Hétel Président 2730 64 64 64

Hatel des Parlementaires 27 30 64 68 00
Hatel Le Rocher 2730640308
Hotel Le royaume 2730640012

MOREBELLI

———— JOAILLIER ————

Galerie Commerciale Ivoire Trade Center
Cocody - Abidjan — Cote d’lvoire
www.morebelli.com




ASSINIE Hotel Océan 0505 668189 Nouvel African Queen 27 2130 06 66

) 0709729136 O'sole Mio 0505964913

ﬁ:’r'lis:nLQ"ﬂg:n 1lgs g; ‘;3 22 zi Zi voire Lodge 0709741289 0707872771

Akwoa Beach 0708833374 Jade Assinie 07 09 88 30 05 Phamam Lodge 0778587878

P Clotonsss  Kamesut 0708004657 Prestige Hotel 0102525280

N Kasanah Village 0141717054 Rip Curl Surf Camp 07 08 32 60 00

Assinie Bord de Lagune 0788911399y p pocory 0708050640  Sabbat Plage 0101875334

Assinie Week End Lodge 0709093335 1) ey skoula Camp 0778000408 Splendid Hotel 0707995620

Auberge Crocodile Dipi 0708140404 1 6\ uchine Hotel Assnie 07 49 2525 75 0103589974

Auberge Bethel Evasion 0748752791 | gy 0709099013 Splendid Inn 0749624047

07893452 35 0709601414 Sun SetBar 0708004657

Auberge Des lles 0708586781 |, gaie [ Assinie 0506131409  VilaBlanca 0709 6606 06

Aura Beach 0777654444 |, croisiere 0748624057 Villa Nahiko 0151640440

BlueLagoon 0777450987/2721302077 |, pyyenga 0709794807  Yamanalodge 2721308060

Blue Sky Abissa 2 0787753939 0748428423 Walebo Auberge 0758876803

Blue Sky Abissa 1 0749559392 3 \aison d'Akoula 0779493479 0575321930

Blue SkyYamaman lodge 2722438134 |, \paison de ['Artiste 0747840535 Zion Hotel 0709194242

Carre Blanc 0747488026 |4 pyillote 0708847982 0554333343
SN
IEZI'assane) Hanceatan La Résidence des Lagunes 07 224310 44

Climbié Beach 0707555880 |o Chalet Chez Augustin 07 07 49 46 23 Auberlkhg M?OOLJOI;BﬁI1 05

0709912769 Le Jardin D' Eden 0505780934 g e 0707977373

Cocograndnut Beach 07 56,65 55 59 Le Lodge 070909333 Ch:z Cyotonutvae Lodge 07 07 07 05 10

& Cool Mefle 0205033020 LaVoile Rouge 0758722971 L'Escale de la baie ! 0505157424

Concept Lodge 0709090131 es Bulles 07886809 88 0759919076

o Coucoué Lodge 07070777 69 0586902544 Marla Resort 0707 35 35 66

== Ehotilé Lodge 0708140404 |es Chalets Dime 2721308060 po o 0709459298
Grace Land Hatel 0767636212 Les Jardins d'Assinie Surf C. 07 07 99 4181
Havens 0708280735 Les Marines de Bahihana 07 07 07 57 40

Hotel Cool Mafia 0505033020 LodgebyCoucoué 0707077769 MAFERE
Hotel Milano 0556547713 MammyWata 0575265886  Fama Bio 0707204694
Hotel Naell Assinie 0709 67 61 66 Nahiko Hotel 0151640440 0585859999

COMMUNIQUEZ EFFICACEMENT!

Rédaction, dessin et design pour
communiquer et sensibiliser

Entreprises, institutions

Appelez le
74 43 44 44

Ag ns.com / agencecrayons.com
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NIGHT

COCODY 2 PLATEAUX
40/40 0707 08404603
Acoustic 0707 84 0101/07 07 17 63 34
Bao café 0758281073
Bar Link 2722482626
Best of Discotheque 0103420910
Black and Light Disco. 07 07 6596 59
Blue M Discotheque 0544622313
Cacao Lounge 2722482626

Carrat'in 07 48 06 12 67/07 47 90 75 60
Champs Elysées Lounge C. 27 22 41 89 42

Chicha Lounge 2722482626
Code Secret 0140924092
Dji'Z Bar 0758582473
Happy House 0757306811
Happy Lounge 0747041414
HB. Hollywood Boulevard 014075 85 98
Jungle 0709922031
Justin Chez Vous 2722415657
La Mexicaine 0707918039
La Perle du Sud 0749277288
Le Champion 0708 39 08 35
Le Label 0101741399
Le Longchamp 2722417446
Le Pam’s 2722414720
Le Toit d'Abidjan 2722482626
LeVIP 0505470547
Link Bar 2722482626
Live 7 0505480000
London Club Bar 0102181881
Ménékré Legend 0707734599

Norima 2722 5103 14/07 07 53 53 23

Oasis Pool Lounge 2722482626
Pavillon Bar 2722482626
Pink Club 0101057778
Place Vendome 0707 09 86 06
Queen's Bar 0749638116
Royaume Congo 0758772676
So'Club discotheque 07 08801322
Sweety 0707829054
Swell lounge 0506224578
Vista lounge 2722491556
Vuvuzela 0709193923
Whats Up Bar 0758665116
Zino Lounge 27 22 41 57 08/07 07 60 96 77
MARCORY
Pink Club 0101057778

Choco Bar Disco 0767759509

Abidjan Planet

PLATEAU

40/40 0708404603
Assamela 2720335375
Filjim 0707 888431
Happy Hours 2720224137
Le Gondwana Club au Pullman

2720302020/07 89 8989 00
Le Social 27 20 30 20 20/ 07 89 89 89 00

Life Star 0759997185
Pullman 2720302020
Tennessee Bar 0747222255
RIVIERA
5eme Avenue 07079507 54
Beverly Hill's 0759881758
Blue Rock 0709 57 9489
Bushman Café 0789986619
Chill Out 0555043030
Code Barre 0709241470
Club Happy Night 0707 59 06 40
Club Quartz 0702038267
Eclipse Lounge 0779777727
Lorenzo Lounge 0173600606
Moonlight 0707777362
Rooftop Club Cigare 0749841222
Sweet Garden 0788198268
TREICHVILLE
Kawai Night 0759787170
L'Alliance 0505062959
La Nex Astoria 0708519192
YOPOUGON
Ambassade 0759341210
Central VIP 0707317280
Industrie Bar VIP 0707 9493 30
Le Richelieu 07 58442494
ZONE 3/4+BIETRY
17159 0707549121

85 —N°

American Bar
Che Café

Club Alizée
Code barre
Ebene Club
Eden Club
Espace Lounge Bar
Havana Club
House Beach
Hotel la Terrasse
Isy Club

Kallisté

Klimax
L'Adresse
L'Annexe bar
L'Oiseau Bleu
La Boule bleue
La Casa

La Salsa
LaTaverne

Le Bar Blanc

La Paname café
Le Baratin

Le Jimmy's

Le Privé

Le St Germain
Le Safari

LeToa Esprit Lounge
Le Vin survin
Nelson Club
Notorious
Parker place
Taco Stop

Taboo Clulb Blue

0141411441
0707 98 49 60
0707847353
0709329185
0758428581
0747981979
0707 44 4452
272125711
0747295628
2721253656
0505631383
2721259680
0707985701
0749548418
0749400227
2721259160
0707933872
0707 80 84 84
0707057183
2721258333
2721350982
0707289070
0707 49 6217
0707 2836 42
2721356275
014000 6608
0707 80 46 41
0707 44 4452
0707083053
0757339997
0707403774
0506 64 3381
0777187771
0555222221

Flamingo ex. taxi brousse 07 48 23 63 76

Terminal A

The Pharmacy Abidjan

Valentine's Pub Bar

West

07 8808 06 06
070808 07 66
0788685571
0749200200
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Pratique

Les marées

de

|
du moi

Pleine Mer

S

Ces marées sont données a titre indicatif.
Pour toutes confirmations, veuillez contacter le 27 2123 84 63

Pleine Mer

g Matin  Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut .
Les marées| Vendl 02604 0.86m 13633  0.86m Venls 02620 0.96m 14h19 0.88m | Les marées
du 1" au Sam02 03403 0.91m 14h48 0.90m Sam16 03b19 1.00m 15h24 0.92m du 15 au
Dim.03 03545 0.97m 15h43 0.96m Dim1? 04h02 1.04m 16h12 0.96m
7 octobre 21 octobre
Lun.0Y 04521 1.03m 16h29 1.01m Lunl8 04h36  1.06m 16h50 0.99m
Mar.05 04h56 1.08m 17h11 1.05m Mar19 05h05 1.08m 17h23 1.01m
Mer06 05h31 1.12m 1753 1.08m Mer20 05h31 1.08m 17h54 1.03m
Jeu0? 06h06 1.14m 18435 1.09m Jeu2l 05b54 1.07m 18h25 1.03m
Basse Mer Basse Mer
Matin Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut
Ven.0 07h55 0.67m 20b15 0.51m VenlS 08h17 0.61m 20b20 0.48m
Sam.02 08h53 0.60m 21505 0.47m Saml6  09h12 0.55m 21h12 045m
Dim.03 09h36  0.53m 21b46 0.42m DimJ? 09h54 0.50m 21554 0.43m
Lun.0Y 1015 045m 22h25 0.38m Lunl8 10k29 0.45m 22531 O0.42m
Mar.05 10553 0.38m 23h03 0.35m Mar19 1100 0.41m 23405 O0.42m
Mer.06 11431 033m 23b42 0.34m Mer20 11h30 0.38m 23h36 0.43m
Jeu.07 12610 0.29m Jeu2l 11659 0.37m
Pleine Mer Pleine Mer
e Matn  Hat  Sor  Hawt Matin  Hat  Sor Mt
Les m. afées: Ven08  06h42 114m 19519 1.08m Ven22  06h17 1.06m 18h56 1.02m Le;- hare’es
du 8 au Sam.09 07h20 1.12m 20h06 1.05m Sam23 06h41 1.04m 19528 1.0Im d‘ll 22 au
Dim]10 08h00 1.07m 20659 1.00m Dim24 07h06 1.02m 20h04 0.98m
14 attnl;re Lunll 08h46 1.01m 22502 0.96m Lun.25 07h33  0.99m 20h44 0.94m 28 OCtHbre
Marl2 09h43 0.94m 23b23 0.92m Mar26  08h05 0.95m 21h32 0.91m
Merl3 11502 0.88m Mer27 08h46 0.91m 22h34 0.88m
JeuM 00558 0.92m 12h46 0.86m Jeu28 09h47 0.87m 23h50 0.88m
Basse Mer Basse Mer
Matin Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut
Ven.08 00h22 0.35m  12h50 0.28m Ven22 00607 0.46m 12h28 0.36m
Sam09 01603 0.39m 13h33 0.30m Sam23 00637 0.49m 12h58 0.37m
Dim10 01h46 0.45m 14h18 0.34m Dim.24 01506 0.53m 13h28 0.39m
Lunl 02h35 0.52m 15h11 0.40m Lun25 01537 0.57m 14h01 0.42m
Mari2 03h35 0.59m 16h15 0.46m Mar.26 02b10 0.62m 14h39 0.46m
Mer13 05h00 0.65m 17h40 0.50m Mer27 02h51 0.66m 15h26 0.51m
Jeu 06h52 0.65m 19511 0.50m Jeu28 03h51 0.69m 16532 0.55m
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Repertoire —

Ambassades

Afrique du Sud 27224459 63
Algérie 2720212340
Allemagne 27224420 30
Angola 2722 44 43 00
Arabie Saoudite 2722 442491
Belgique 2720219316
Bénin 2722414413
Brésil 2720222341
Burkina Faso 2720211501
Cameroun 2722438877
Canada 272030 0700
Chine 27224459 00
Congo 27224729 00
Corée (Rép. de) 2722486703
Egypte 2720327925
Espagne 2722444850
Etats-Unis 272249 40 00
Ethiopie 27202133 65
Fédération Russie 2722430959
France 272020 04 04
Gabon 2722 445154
Ghana 2722410288
Guinée 2720320427
Grande Bretagne 2722 44 26 69
Inde 2722427079
Iran 2722480190
Israél 2720213178
Ttalie 2722446170
Japon 27202128 63
Liban 2720332824
Libye 2722414180
Mali 2720311570
Malte (Or. de) 2272446362
Maroc 27224456 30
Mauritanie 2722411643
Niger 2721262814
Nigéria 27202119 82
Norvege 2720222534
Palestine 2722427703
Pays Bas 2720213110
Tchad 272020 38 80
Togo 2722415697
Tunisie 2720226123
Turquie 2720255110
Sénégal 2720332876
Suede 2720219356
Suisse 27224479 89
Banques

Afriland First bank 27203158 30
Banque Atlantique 27203159 50
NSIA Banque 272020 0720

BICICI 27202016 00
BNI 27202098 00
BOA 272030 34 00
Bridge bank 2720258585
Cofipa 272030 23 02
Coris bank 2720 20 94 50
Ecobank 2720211041
SGBCI 2720201234
SIB Attijariwafa bank 27 20 20 00 00
Standard Chartered 272030 32 00
UBA 2720312222
Versus Bank 2720 2560 60
Centres Culturels

Allemagne 272240 0160
Institut Francais 2720222436
Espagne 272244 48 50
Etats-Unis 2722440597
Comp. Aériennes

Aéro Corp. 2721587458/7558
Afriqiyah 272033 3555/54 54
Air Algérie (AH) 27203256 51
Air Burkina (2J) 2720328919
Air Cote d'Ivoire 27202510 30
Air France (AF) 2720202424
Air Mali 2720338887
Air Nigeria 27202594 32
Bellview 20320716/15
Brussels Airlines (SN) 2721213870
Corsair 2720 321500
Egyptair (MS) 2720 2109 64/69
Emirates Airlines 2720 256257
Ethiopian Air. (ET) 2720219332
Jet-xpress 0758161616
Kenya Airways 2720 30 3108
Mauritania Airways 2720 2189 25
Maxair (Avions privés) 0779 9148 56
Medievac 076581616 16

Middle East Air (MEA) 2720 22 62 82
R. Air Maroc (AT) 2720212038
South Africa Air. (SA) 27203010 20
TAP Portugal 27203363 00/07 67534495

Toumai Air Tchad 27203190 05
Tunisair (TU) 2720 2245 42/40
Turkish Airlines 2721243838

Dépannages

Sce client Fixe Mob. Internet 0707

Renseignements 120
CIE dépannage 179
SODECT 2721233000

Ma Ville en Octobre

Numéros utiles

SODECI dépannage
Lux Habitat “Allo dép.” 27 21 22 22 20/21

Utiles

ADFE 2720219109
Aéria/Aéroport 27217579 01/02
CCIFCI 2721258206
Douanes 2720 251500
Palais de Justice 272022 35 86
Police Direction Générale 27 20 22 20 30
Préfecture de police 2720224227
Union Francais Etranger 07070712 05
dpitaux
CHU ‘ocody 27224810 00
CHU Treich.27 21 24 91 22/21 25 6570
CHU Yopougon  2723537575/50

Clin. La Providence 2722 44 85 86/95 88
Clin. La Rochelle 2720 22 30 86/67 00

Clin. Rhema 27224116 35
Clin. StMartinde T. 27212404 80
CMC Gamma 2722522915
CMC de Biétry 272125 2560
Croix Bleue 2720370053
Croix Rouge 27203213 35/09 87
Hotel DIEU 2721759180/81
Hopital Mére Enfant de Bingerville
2722511500
PISAM 2722483131

Polyclinique Avicennes 27 212113 00
Polyclinique IT Plateaux 2722 4144 99
Polyclinique Int. Indénié 27 20 30 9100

Informations

CNPS 272020 32 66
CI Tourisme 27202516 03
GATL 2721279027
Météo 2721215858
Port Capitainerie 27212408 66
Sitarail 2720210245

CNTS (Banque de sang) 27 213539 33
CMCR Ambulance 0707011015
Institut Hygiéne Public 2721259254

Urgences
Pompiers 180
Pompiers Indénié 2720211289
Pompiers Yopougon 27234516 90
Pompiers Zone 4 2721357365
Réanimation 186
AMU 185-2244 5353
Vétérinaire 24h/24 078569 49
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Plus de recettes dans votre ED donBleu
Vous souhaitez vous abonner ? Appelez le 07 57 60 01 15
Gourmet £

Gateau roulé .. pate
& chocolat

- > g »

Pour 4 personnes

on : isson : 20 min
* Niveau de difficulté : facile

+ 220 g de pdte a tartiner 1. Préchauffez le four a 220°C (thermostat 7-8). Séparez les blancs des
de chocolat Jaunes de 3 ceufs. Mettez les 3 blancs dans un saladier avec la pincée de

A B TRRED sel et montez-les en neige trés fermes.

« 100 g de farine

- 6 ceufs

« 1 sachet de sucre vanillé 3

N

. Dans un autre saladier, battez a l'aide d’un fouet les 3 jaunes avec les 3
ceufs entiers.

. Ajoutez le sucre en poudre, le sucre vanillé et la muscade. Rendez le
mélange mousseux avec le fouet. Ajoutez les blancs en neige délicatement

*1cudl. as. de sucre glace sans les casser, puis ajoutez-y la farine en pluie et mélangez bien.

« 2 pincées de muscade
« 1 pincée de sel fin

B

. Sur une plaque a pdtisserie recouverte de papier sulfurisé, versez la
pate sur un cm d’épaisseur, en rectangle. Faites cuire au four, 15 a 20
minutes. Sorti du four, retournez le biscuit sur un torchon légérement
humide.

5. Avec un couteau bien aiguisé, coupez toutes les bordures autour car
elles sont plus séches et cela facilitera le «roulage». Laissez refroidir
quelques instants, puis tartinez le biscuit avec la pdte a tartiner. Roulez
le biscuit bien serré. Posez-le sur un plat et mettez-le au frais.
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Pratique

Repertoire

PETITES ANNONCES

- EMPLOIS

|\MMV‘ Bnage;

Brahima Iréne, 05 ans
dexp, sait faire le nettoyage, re
cherche un emploi de technicienne
de surface.

01401304 18/0747253569

Amelamon Emilienne, 20
ans dlexp, spécialité nounou ou
ménage, véritable mére poule et
sait également prendre soins de la
maison, recherche un emploi.

05 0656 28 56/ 0153 5225 03

Dianou Thérése, 07 ans
dexp nivo Tle, propre, honnéte,
respectueuse, recherche un em-
ploi de ménage ou repassage.
Dscend tous les soirs. Dispo aussi
pour gérer un pressing.
07597966 98/05557075 16

Dame Akoua, 03 ans d'
propre, honnéte, - responsable,
sait tenir une maison propre, re-
cherche un emploi de ménage a
domicile, buro ou hétel.
05951076 01/07 08615999

N'Goran Ebé Grace, 07ans
dexp,

le travail, courageuse, travailleuse,
recherche un emploi de ménage,
entr de buro. Dispo aussi pour
serveuse dans resto ou vendeuse.
0708607115/07784047384

Edith, 05 ans dexp, nivo
3éme, propre, honnéte, respec-
tueuse, recherche un emploi de
nounou, ménage. Dispo aussi gé-
rante de boutique.
Contact : 05 06 90 85 97

Propre, honnéte, respectueuse,
06 ans d'exp, Dame Assemien
Brou Marie, aime beaucoup
la propreté, recherche un emploi
de ménage de maison ou entr de
buro.
0545127304/0759838738

N'Goran Amoin Cathe-
rine, 28 ans dexp, propre, dyna-
mique, travailleuse, trés dévoude,
recherche un emploi de nounou ou
ménage en plein temps, demi-jour-
née ou 3 fois dans la semaine.
Contact : 07 48 94 41 60

Gala Ange Pricillia, sé-

honnéte, recherche un emploi de
nounou ou ménage.
0757513820/0143129091

Koffi Viviane, 15 ans d'
courageuse, propre, honnéte,
satt trés bien faire le ménage, re-
cherche un emploi d'entr de buro.
Contact : 0103371578

Gambo Adjara, 04 ans

dexp, ayant une expérience dans

rieuse, honnéte, sait
faire le nettoyage, recherche un
emploi de ménage de maison ou
entrde buro,

Contact : 077963 25 07

Koffi Marie Jeanne, ac-
cueilante, propre, serviable et
tirs disponible pour le travail, re-
cherche un emploi de ménage,
ou cuis africaine. Dispo aussi pour
rayonniste.

Contact : 0707078199

Zahui Aimée Lydie, 03
ans d'exp, sait comment faire le
nettoyage, recherche un emploi
de ménage a domicile, buro, bé-
timent, restos, supermarché ou
autres.

Contact : 07 77 73 60 68

Valencia Ancétre, 05 ans
d'exp, ménage, nounou ou cuisine,
recherche un emploi. Travailleuse,
courageuse, propre.
0141507264/07982146 08

Yobouet N'Guesan Ca-
rolle, 02 ans d'exp, nivo Tle, prend
le travail au sérieux, recherche un
emploi de nounou ou cuis afri-
caine. Dscend chaque mois ou 2
fois dans le mois.

Contact : 07 6821 10 62

Bouatenin Céline, 05 ans
dexp, douce, sérieuse, honnéte,
aime le travail bien fait, recherche
un emploi de nounou ou ménage.
Ayant un nivo 5™,

Contact : 058571 06 53

Angui Sophie Ida, 03 ans
dexp, responsable, compréhen-
sive, trés propre, sait tenir une mai-
son propre, recherche un emploi
de ménage.

Contact : 0143161713

Lopoua Botinan Agathe,
15 ans d'exp, courageuse, com-
préhensive, honnéte, sait tenir une
maison propre, recherche un em-
ploi de ménage.
Contact : 07 09 81 29 66

Deborah Akaffou, 04 ans

dexp, dans le domaine du net-
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toyage, toyage, honnéte, travaileuse et
lettrée, recherche un emploi de
technicienne de surface dans les
buros, restos, fastfood, maison ou
lerepassage.

Contact : 07877853 81

N’'Guessan Gisele, propre,
souriante, honnéte, prend le travail
au sérieux, recherche un emploi
dlentretien de bureau ou gérante
de magasin.

Contact : 0798 45 35 39

Kouadio Clémentine, 09 ans
d'exp, propre, aimable, douce, ma-
temelle, sait soccuper des enfants
et la maison, recherche un emploi
denounou ouménage.

0103 613374/05 06 61 46 02

Sanlanglo Véronique, 10 ans
dexp, responsable, propre, aime
le travail bien fait, recherche un
emploi de ménage ou repassage,
ou entr de buro.

Contact : 076898 81 31

Kouassi Thérése, 12ans d'e
compréhensive, matemelle, dyna-
mique et travailleuse, recherche
un travail étant femme de ménage,
entr de buro ou cuis afric. Dscend
tous les soirs.

0103 5556 44/ 07 08 9259 62

Koffi N'Goran Mariette, 02
ans d'exp, accueillante, dévoude,
bonne moralité, sait faire le net-
toyage, cherche un emploi d'entr
de buro. Dispo aussi pour ven-
deuse ou gérante de mag,, orange
MTN/Moon money ou autres.
Contact : 0759 11 9247




Repertoire

Konan Joséphine, 10 ans
dexp, compréhensive, dyna-
mique, travailleuse, prend le travail
au sérieux, recherche un emploi
de ménage ou cuis africaine.
Contact : 057595 84 25

Yao Affoué Roseline, douce,
accueillante, matemelle, propre,
recherche un emploi de dame de
maison (ménage, nounou ou entr
de buro).

0707025312/0709121342

Assist/pers dgées

Oro Cyrille, 10 ans dexp,
aide-soignante de formation, ac-
cueillant, attentionné, toujours au
petit soin des patient, recherche
un emploi pour soccuper des per-

sonnes gées

PETITES ANNONCES

- EMPLOIS

' 1/ N'Dri Vincent, PC: BCDE, 15 |
ans d'exp, courtois, propre, lettré,
excellent conducteur, maitrise Abj
et Ies alenhours de la sous-région,

It et

Spécialité ~ européenne/afri-
caine, 13 ans dexp, Sylvie Lo-
poua, maitrise les différents mets,
recherche un emplm de cuisiniére.

05727637/ 49 407518
Cuis./Patisserie
Kissi Dominique, spécia-
lité cuis africaine et un peu euro-
péenne, 04 ans d'exp, recherche
un emploi de cuisiniére. Dispo
également pour le ménage dans

buro, supermarché ou autres.
0141664629/0544133926

Cuisinier Togolais, M. Kwami
Daniel, spécialité européenne,
africaine, 11 ans d'exp, sait faire la
bonne cmsme, recherche un em-

Contact 10150376431

Caisse/$S!

Kouyaté Kadidjatou, 03
ans d'exp, ayant une expéri

0758596759/0103547556

Yebouah Clarisse, 07 ans
dexp, propre, honnéte, sait cuisi-
ner de bons plats, recherche un

en secrétariat informatique et cais-
siére, disponible pour tous types
de postes, recherche un emploi.
Dispo aussi pour entr de buro ou
gérante de magasin.

Contact : 07879393 39

Yao Kouakou Olivier, 27
ans d'exp, PC : BCDE, connait les
communes d'Abidjan et quelques
grandes villes de la CI, recherche
un emploi de chauffeur.
0749306370/0504878423

emploi dk
0141152931/0554 3043 32

Dame Héléne Affoué, 20
ans d'exp, courageuse, recherche
un emploi de cuis europ/afric. Dis-
po aussi pour ménage de buro,
NOUNOU OU repassage.
076959 28 36/ 05 44 48 56 82

Sara Oria, 08 ans dexp,
responsable, sérieuse, sait faire
la bonne cuisine, recherche un
emploi de cuisine européenne et
asiatique.
0544581745/ 0757 97 36 67

Dscend tous
Contact : 05 8597 38 87

Douce maman, 06 ans d'exp,
Mile Nadia, sait cuisiner de
bons plats, recherche un emploi
de cuisine africaine et un peu eu-
ropéenne ou nounou. Satt lire et
écrire,

Contact : 07592079 31

Kouassi Rose, 18 ans d'
dynamique, propre, sérieuse, gen-
tille, recherche un emploi de cuis
europ/afric ou nounou ou ménage
en plein temps, mi-temps, ou les
week-ends.
0102304053/0708171712

Dame Kouadio Amenan
Eugeénie, cuisiniére profession-
nelle, 06 ans d'exp, recherche un
emploi de cuisine dans les restau-
rant ou a domicile.

Contact : 074757 2759

Brou Marthe, 20 ans d'exp, dé-
vouée, dynamique, sait preparer
des délicieux plats, recherche un
emploi de cuisine libanaise. Dispo
aussi pour le ménage.
0707805517/01 01513262

Série Christelle, 04 ans d'

douce, gentile, accueillante,
sérieuse dans le travail et aime

beaucoup les enfants, recherche R
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un emploi de garderie ou d'ensei-

gnement préscolaire.
Contact : 0747 818944

Sodoua Claudia, gentile,
disponible, sait accueilir la clien-
téle, recherche un emploi de ven-
deuse ou gérante de magasin.
Contact : 07 59 25 66 55

M. Koné Noél, 05 dexp,
donne des cours a domicile dans
lenseignement général : de la 6
ala 3™ dans toutes les matiéres,
dela2nd CalaTie D (SVT, Maths,
Francais) de la 2nd A a la Tle A
(ST, Mihs, Physiques).

Contact : 0749899775

Cours de piano
pour adultes, débu-
tants et enfants a partir
de 04 ans. Location,
vente, accordage de

piano, réparation de
pianos  acoustiques
droits et a queue.
2122414346
0707133517
y_ahouassa@hotmail.com

Pratique




JEUX ‘ Proposés par Editions Voltage

Sudoku

Fastoche — Moyen  Balaise
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Proposés par Editions Voltage

Mots codés

Le but du jeu est de remplir la grille en remplacant les chiffres par des lettres.
Un méme chiffre représentant toujours la méme lettre. Reconstituez les mots
au fur et & mesure que certaines lettres apparaissent dans la grille.

0]
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Proposés par Editions Voltage
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Proposés par Editions Voltage

A B CDEFGH

o
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2|3|4]6|9|7|5|8|1
8|5(6]2(1]|4]|3|7|9
65(6]2|9(4[3|7|1]|8

318|7]1[6]|2]4|9|6
411|9]5|7|8]|2|3|6
9]215]8|3|6|1|4(7
6l4|8|7]|2]|1]9]|5]3

1]7/3]4|5]|9|8|6|2

8|7/2[1]3]|6]|9]|5|4
3|5/4[7]|2]|9]|1|8]|6

914]16|8|5|7[2]|3(1

1]3/5(9|6|2|8|4|7
411/3[2]9|8]6|7|5
712/9(6/4|5|3/1]|8

5/6|8]|3|7[1]4]9]2
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Détente

Astrologie

Le signe du mois.
Balance, 23 septembre au 22 octobre
o Cmpatxbxlxt: amoureuse : Sagittaire, Capricorne, Bélier
© Horoscope pour le mois d’Octobre

Vous un mais sans étre

> .
réparez—vous & voyager. Nombre d'idées défileront dans wotre fte de minute en minute. Certaines
dentre elles auront une c}mnu détre mises en euvre. me serez réclamé lors de nombreux
convaincu de sa pertinence. Prenez le risque et vous verrez que cela se révélera

sociaux ou

payant. Vous en tirerez de nombreux avantages financiers, qui se traduiront dgalement dans votre humeur. En ce qui concerne votre carriére

la hite nest pas

Vous aurez plus de chances de succés que jamais auparavant.

21 mars au 19 avril

Bélier

© Compatibilité amoureuse : Balance, Taureau, Scorpion

© Horoscope o le mois d'Octobre : Efforcez-vous de vous
montrer conciliant et de parvenir 2 des compromis, cela vous
aidera a renforcer les liens familiaux. Bien que vous n'ayez
pas vous plaindre du manque d'argent, restez prudents - un
mauvais investissement pourra vous priver de vos économies.
Votre condition hysx ue sera trés bonne. Vous aurez beaucoup
dénergie et la vol nntc e vivre 4 cent a heure.

20 Avril au 20 Mai

Taureau

© Compatibilité amoureuse : Balance, Sagittaire, Scorpion

© Horoscope pour le mois d’Octobre : La surcharge de travail
sera accablante, ct le risque de dépression nerveuse sera bien
réel. Nayez pas peur de vous battre pour vous-méme, faites
scrupuleusement votre travail et évitez de défier vos collégues.
Votre professionnalisme et votre stabilité émotionnelle seront les
clés de votre succes professionnel et augmenteront vos chances de
promotion.

21 mai au 20 juin

Gémeaux
© Compatits
© Horoscope pour le mois d'Octobre : Pour éviter que cela ne se
transforme en véritable probleme, le mieux sera de vous soumettre
des le départ. Vous allez recevoir un bonus que vous devricz utiliser
pour le remboursement de vos préts. Le moment sera idéal pour
investir et multiplier votre capital. N'ayez pas peur de prendre des
décisions audacieuses.

21 juin au 22 juillet
Cancer

© Compatibilité amoureuse : Sagittaire, Gémeaux, Scorpion

© Horoscape pour le mois d Octobre - Votre professionnalisme

et votre stab ne ¢émotionnelle seront les clés de votre succes
vos chances de p Cette

demonstmmn de force” fera que votre entoumge vous regardera

différemment, vous gagnerez la sympathie de ceux qui vous

considéraient avec réserve.

23 juillet au 23 aodt
Lion

© Compatibilité amoureuse : Balance, Sagittaire, Vierge

© Horoscope pour le mois d’Octobre : Renouveler les contacts avec
des membres de la famille disparus depuis longtemps deviendra
une dpnome Vous pourriez également partir 4 létranger ; cela en
vaudra la peine et se révélera une expérience enrichissante. Ce nest
pas le moment détre dans les nuages. Concentrez-vous sur ce qui
se passe ici et maintenant.

amoureuse : Sagittaire, Gémeauz, Scorpion

24 aolt au 22 septembre
Vierge

© Compatibilité amoureuse : Poisson, Scorpion, Capricorne

© Horascope pour le mois d'Octobre : Vous finirez par vous sentir
libre et sans ¢ntraves. Vous prendrez des décisions relatives  votre
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avenir, tant professionnel que personnel, sans consulter votre
patron ou vos parents. Vous assumerez lentiére responsabilité
de vos actions. Ce sentiment...

23 octobre au 21 novembre

Scorpion

© Compatibilité amoureuse : Scorpion, Poisson, Bélier

© Horoscope pour le mois d’Octobre : Ce sera un bon moment
pour finaliser des projets existants et définir de nouveaux

Pjectifs. En vous concentrant sur votre vie intéricure,

vous contribuerez 2 développer votre créativité et votre paix

intérieure. La situation financiére sera tout 4 fait stable, mais

des dépenses imprévues pour la famille pourraient se produire,

ce qui devrait étre Toccasion de réfléchir.

22novembre au 21 décembre

Sagittaire

© Compatibilité amoureuse : Taureau, Gémeaux, Lion

] Harmmptnpnur le mois d’Octobre : Vous ménerez la vie d'un
chef de famille, entouré détres qui vous sont chers. Votre carriére
passera  Parriere-plan. Vous ne chercherez pas & pousser vos idées
et 2 convaincre vos supérieurs. Votre intelligence financiére sera
trés aiguisée ce mois-ci. Vous repérerez vos erreurs antérieures et
commencerez i gérer votre argent plus judicieusement, ainsi vous
économiserez beaucoup.

22 décembre au 19 janvier

CaLpncorne

‘ompatibilité amoureuse : Balance, Vierge, Poisson

© Horoscope pour le mois d'Octobre : Vous parviendrez i trouverun
équilibre enire I de vos tiches

ctle soin apporté a la famille et la maison. Pendant cette période,
il convlcncl’ra également de vous concentrer sur vos expériences
spirituelles ou religieuses Ne rejetez pas cette personne, mais
consacrez-lu le temps nécessaire. Noubliez pas qu'a lavenir, les
roles pourraient s'inverser et que vous aurez peut-étre besoin
d’aide a votre tour.

20 janvier au 19 février

Verseau

© Compatibilité amoureuse : Poisson, Verseau, Sagittaire

Q Horoscope pour le mois d’Octobre : Exprimer clairement
s _opinions sera crucial pour maintenir votre position

profess:onne].le Tl pourra y avoir beaucoup de variables dans

votre vie et il sera difficile de les suivre. Les relations a long

terme pourront souffrir de lennui et de la monotonie, ce qui

entrainera une crise dans les sentiments. Lamour flottera dans

Tair et pourra créer beaucoup de joie.

20 Février au 20 mars
Poisson

© Compatibilité amoureuse : Capricorne, Verseau, Scorpion

© Horoscope pour le mois d'Octobre : Vous devrez négocier si
vous souhaitez atteindre vos objectifs et réaliser vos stratégies. La
résolution des problemes familiaux pourra attendre un peu. Plus
tard, votre force vitale augmentera et votre libido grandira, mais
Houbliez le la garder sous controle, de maniére a éviter des
mlenten s Qésag ables

———Nr299
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ACHETEZ ET FAITES VOUS LIVRER VOTRE VEHICULE

A PARTIR
DE

Commande
50% versement

Livraison
20% versement

Solde

30% sur 3 mois

* Montant versé a la commande
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