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En «ces temps qui tanguent», formule empruntée au
Professeur Bernard Zadi Zaourou, les questions
foisonnent sur le sens de l'existence. Dans ce contexte,
le chevauchement une fois encore des temps de caréme
Chrétien et jeline Musulman apparait comme un signe divin
pour inviter a un changement véritable de coeurs. Moments
empreints de spiritualité adossés au triptyque priére,
partage et pénitence. La période est bien propice pour nous
rapprocher de nos contemporains en y semant les beaux
signes de la foi, de I'espérance et de la charité. Car comme le
dit ce proverbe chinois “les portes de la charité sont difficiles
a ouvrir et dures a fermer”.

L'ONG “Sourire un jour” a fait sienne ce proverbe. 10
années, qu’elle conduit une caravane humanitaire en faveur
des malades de noma et autres difformités faciales. Abidjan
Planet dans cet élan de partage, met en lumiére au travers
de ses colonnes ces personnes qui se mettent au service des
autres. Ce numéro 318 lillustre éloquemment !

Florence Koné, initiatrice du festival des grillades a été
faite Ambassadrice du Tourisme. Signe de reconnaissance
des efforts consentis dans la promotion du tourisme local. A
son image, Isabelle Anoh, écrit les belles pages de la mode
africaine a travers Afrikfashion qui pour sa 16 édition s’est
mué en fashionweek. Vous étes amateurs de SSV, un compte
rendu marque le retour des compétitions off road racer. Et
notre rubrique l'auto pour les nuls qui met en évidence le
Haval Lander H9. Les amoureux de reggae pourront se
délecter de l'interview de l'artiste Kajeem qui signe son
retour sur la scéne avec un nouvel album de tres belle facture.
Notre traditionnelle rubrique gasoil quant a elle se charge de
vous communiquer les bons plans pour les célébrations de
Paques et du Ramadan.

Sport (Offroad SSV-Aboisso)

41 Petites Annonces 70

Test-Auto (Haval-Lander H9) 46 Gourmets 72
Interview (Kajeem) 48 Parc des Expositions (A venir) 74
Annonces immobiliéres 51 Jeux 76
Répertoire (Ma Ville en Avril) 57 Jeux et Soluces 79
Marées 68 Horoscope 8o
Numéro utiles 69



GAZOIL A ABIDJAN

LE MOIS DU LIVRE

47 édition & Jacqueville.
Infoline : 05 467 836 / 07 77 689 077
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DENA MWANA

A partir de 19h au Sofitel Hétel lvoire dAbidjan.
Pass : 30 ocoof / VIP: 50 ooof

Infoline : 07 99 29 25 25
b N !
One man show ALLGUTA RSN ANELAN T
DEDANS DEHORS A partir de 16h a I'Esplanade Palais de la
Rés. : 07 97 866 166 Culture de Treichville.

GP : 5 ooofcfa /
Pass : 10 ooofcfa /

- 2 VIP : 20 0o0fcfa DiglanQPe
ALLGUITA 2 =¥ Infoline : 07 99 29 25 25 avri
DEDANS

Magazine

Samedi
8 avril

PAQUINOU N'GOA YAKRO

A la place Jean Paul Il & Yamoussoukro
Tél : 05 56 57 57 57 / 05 05 30 48 05

ANNE ROUMANOFF

] TOUT VA PRESQUE BIEN.
SamEdI s Au Palais de la Culture, Salle Frangois Lougah a

8 au ; partir de 20h.

Infoline : 07 79 71 75 63

9 avril
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NOUVEAU
DISTRIBUTEUR
EXCLUSIF DE
MERCEDES-BENZ
EN COTE D’IVOIRE

Dans une ambiance conviviale et african chic, s’est tenue le jeudi 16 mars 2023 au
palais Wia (ex Villa Mobutu) la soirée de présentation de la marque Mercedes-Benz By
Cfao en présence de plusieurs personnalités. Les prestigieux invités ont fait la
découverte de la gamme luxueuse Mercedes-Benz, distribuée officiellement par le
concessionnaire Cfao Motors Cote D’lvoire qui en est le distributeur exclusif pour les
véhicules légers et utilitaires.

A l'occasion de cette soirée de présentation, M. Edouard ROCHET, PDG de Cfao
Motors Céte D’ivoire et également délégué pays du groupe, a rappelé que le groupe
était déja concessionnaire de la marque Mercedes-Benz dans plusieurs autres pays
du continent avant de rappeler que cette collaboration a été rendue possible grace a
sa forte présence africaine dans 49 pays.

Pour rappel, M. Arthur Moloko DALLYS, Directeur des Opérations de Mercedes-Benz a
mis un point d’honneur sur la capacité du concessionnaire a satisfaire I'ensemble des
attentes de sa clientéle par une écoute attentive de leurs besoins qui ne cessent
d’évoluer notamment en matiére d’innovation, de disponibilité et de flexibilité.
Orchestre, dégustation de champagne, allocutions, et vidéos d’animation 3D

ont meublé la soirée.



cfao

MOTORS

Mercedes-Benz

Arrivée des invités
t ,\O"cfgg "

-

Début de la cérémonie Allocution de M. Edouard ROCHET PDG de Cfao Motors Allocution de M.Arthur Moloko DALLYS
Cote d'lvoire & Délégué pays du groupe Cfao Directeur des Opérations de Mercedes-Benz

Publireportage
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PAOUINOU 0BLIGE

Dimanche ' @ Samedi
9 awril Y .- - & 8 au
S ‘ & 9 avril

O'NEL MALA

En concert live au Palais des congres de

Sofitel Hétel Ivoire a partir de 20h. 25 ans

de carriere.

Pass : 30 0oofcfa / 50 ooofcfa.

Infoline : 07 07 10 40 01/ 05 05 25 78 78
SERGE BEYNAUD 01028282 45
En concert live a partir de 20h & I'hétel le 2 B ’ S
Vaisseau. GP : 10 ooofcfa / VIP : 20 ocoofcfa A -
VVIP : 30 ooofcfa. = s =gl ; Vendl”edl

Infoline : 05 54 16 55 16 / 07 09 09 01 O1 : oy B\ ]LI avril
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LOTO

Au profit du comité de protection des

Samedi
22 avril

) Master Class Découverte :
Vendredi “ ‘ Papa Rouyo (Guadeloupe)

i y) A La Maison du Rhum Abidjan

]LI avrll R Dégustation de 3 rhums Papa Rouyo de
D PROTECTION agner ! 3

15h & 17h.

Tél. : 01 40 48 56 98

1CARTON : 5.000F 3 CARTONS : 10.000F 6 CARTONS : 15.000F

Abicd] net 6 — N
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PUBLI REPORTAGE

CONVENTION GERANTS

2023

Le mercredi 15 février 2023, s'est tenue la
traditionnelle convention des gérants des
stations-services de la société OLA Energy Céte
d’lvoire, a I'h6tel Tiama a Abidjan.

Aprés l'accueil et I'installation des convives, la
convention a débuté par l'intervention de son
Directeur Général, Monsieur Ahmed Elgembri.

Au cours de son allocution, le Directeur Général

de OLA Energy Céte d'lvoire a tenu a remercier

I'assemblée et a partager avec elle la vision de

la structure pour I'année 2023 de méme que les

différents projets en cours, notamment :

- L'ouverture de nouvelles stations-services,

- La «HOME DELIVERY» qui est un projet de
livraison de gaz butane a domicile,

- Les nouveaux services de paiements de
carburant en stations-services en plus de la
«O'CARD».

Madame Aisha BenSaoud, Directrice Générale
Adjointe de OLA Energy Céte d'ivoire lui a
succédé pour réitérer ses remerciements aux
gérants présents et les a conforté dans
I'engagement de sa structure a faire d'eux des
partenaires privilégiés.

La parole fut ensuite donnée a Monsieur
Ludovic Gnagne, Directeur de la Santé et de la
Sécurité du Groupe OLA ENERGY qui a
présenté les bonnes performances de OLA
Energy Coéte d'lvoire en matiére de sécurité
dans l'exercice des activités sur le réseau des
stations-services ; il a exhorté les différents

OLA

ENERGY
PRENONS LA ROUTE ENSEMBLE

partenaires a continuer d'ceuvrer a l'application
stricte des procédures afin de protéger leurs
employés, leurs clients et leurs activités.

Le panel des interventions fut cléturé par
Monsieur Mohamed Diarrassouba, le Directeur
du réseau de stations-services OLA ENERGY et
son équipe commerciale.

Aprés une bréve présentation du réseau de
stations-services de la société, les intervenants
ont passé en revue les sujets tels que :

- La qualité des produits vendus en stations,

- L'importance du service a la clientéle.

La convention s'est terminée sur une note
conviviale et une ambiance festive avec un
diner offert par OLA Energy Céte d'lvoire a ses
invités, autour de la piscine de I'hdtel TIAMA,
animé par un orchestre live.

Ce moment trés apprécié des convives a été
l'occasion de récompenser les meilleures
performances de l'année 2022 en termes de
ventes de carburants, de lubrifiants, de gaz. Les
gérants sont repartis avec de nombreux lots
dont des chéques cadeaux de créateurs de
mode Africains.

La convention s'est terminée tard dans la soirée
sur des pas de danse esquissés ca et |a et de la
bonne humeur.

A l'année prochaine pour de nouvelles
retrouvailles.




CONVENTION Choi_si’ssez
GéRANT B |a qualité

Mme Aisha BENSAOUD (Directrice Générale Adjointe
de OLA Energy Céte d'ivoire)

M. Augustin AKE (Responsable de zone)
et M. Dramane COULIBALY (Gérant de stations-services)

M. Mohamed DIARRASSOUBA (Directeur Réseau)
et M. Chérif AMARA (Gérant de stations-services)

; g 5. —5

Le DG et les lauréats Le DG et I'équipe commerciale

Siége social : Vridi - Route de Petit Bassam, Abidjan
Tél.: 27 2175 37 00
www.olaenergy.com

PRENONS LA ROUTE ENSEMBLE
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WAW! ASSINIE
Avec Jowee Omicil MR.
Bash, séjour immersif et

Samedi
15 avril

spectacle inédit. A la mairie
d'assinie a partir de 16h.
Tel: 07 77 42 37 57

Magazine

DREAM JAZZ PROJECT 1

A Dream espace Riviera3, mitoyen a la
clinique Saint Viateur a partir de 19h.
Pass : 15000fcfa (cocktail offert).
Tél.: 07 58 067 378 /
07 03 695 421/

07 03 695 430

'occasion,

Abidian Planet

Auteur : Editions Voltage

PAQUINOU CAMPING
ETUEBOUE

Au programme : visite elima, Akounougbe,

village traditionnel Baoulé, randonnée,

camping, fitness, show Baoulé, feu de camp,

transport, fruitstsoda+eau, jeux, challenges,

initiation a la culture, tee-shirts+casquettes

offerts. 3 jours, 100 campeurs.

Pass : 40 coof, Couple : 75 coof

Inscrip. : 07 77 04 7418 [ 05 54 4617 17
TEESHITS + CASQUET

»

JOURS cCAl

" W *’, “

‘/{\h

LE SHOW D'OLGA
Concert live de JOHN KYFFY, 4 partir de 19h,
Marcory zone 4, Biétry village.

Tel: 0153679796/ 0758647343/
07 77 53 09 41

r\nunr

Dimanche

‘5&‘ 30 avril
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SSEN

~ Hotel
Abidjan Plateau

Du lundi au dimanche
durant tout le mois de ramadan

Buffet
sounakari*

*Rupture dujeline

18h a 20h

10 000 FCFA / personne
Boisson incluse

Possibilité d’emporter les pk

*Tous les vendredis
— Animation cantique Islamique
— Intervention d’un conférencier

Infos & réservations

{ +225 05 76 99 98 98 / Info.abidjan@seenhotels.com
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Lancement des nouveaux modeles HYUNDAI

New Grand Creta & New Creta

La famille s’agrandit ! Lancement des nouveaux modéles
Hyundai Grand Creta (7places) et Creta (5 places)

A Tl'occasion du lancement de ses deux nouveaux
modéles Hyundai, Tratacfric Motors a initi€ une série
d’actions afin de présenter les modéles au public.

Tout a commencé le 14 février 2023, jour de la ST Valentin.
Comme pour sceller I'histoire d’amour entre Hyundai et
ses clients, mais aussi pour inviter les autres a rejoindre
la famille Hyundai, Tratacfric Motors Cl a gracieusement
offert le passage du péage HKB a 1000 véhicules. Cette
action fort appréciée des automobilistes a été couplée a
une exposition des 2 modeles au péage.

Le samedi 25 février 2023, la famille Hyundai s’est
déportée a Assinie pour exposer les modéles Grand Creta
(7 places) et Creta (5 places) a la vue du public. Une
parade avec des vélos publicitaires portant les images
des 2 véhicules s’est lancée vers les différents sites
touristiques. Un beau moment !

De retour a Abidjan, le jeudi 2 mars 2023, les 2 nouveaux
modeéles ont paradé dans les rues d'Abidjan avec les
vélos publicitaires avant de se poser au carrefour de la
riviera 3 pendant 3 jours.

Akwaba aux nouveaux Grand Creta et Creta dans
la famille Hyundai.
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New CRETA
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New GRAND CRETA 7. e ;
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‘, TRACTAFRIC MOTORS km 4,Bd de Marseille, Zone 3

oo Ivoi Tél.: 27217503 80
ke CtRete wewwAhyundai.ci @ HYU n D n I
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Apéro Woyo

Concerts 416 :00

A l'occasion de la Semaine de la langue
francaise et de la Francophonie, 'IFCI et
GRIGRALI vous invitent a un apéro Woyo,
en famille ou entre amis, pour renouer avec
les origines musicales du zouglou. Les ZIMA
et Zouglou Fashion

Entrée libre

Samedi
1°" avril

Le Zouglou,

soft power a l'ivoirienne

Mercredi
12 avril

Les trois mousquetaires :
d'Artagnan

Cinéma a19h.
Tarifs : 3 000 Fcfa / réduit : 2 000 Fcfa

Littérature

Café littéraire «La derniére page»
avec Ferdinand Kadjané a 16h.
Entrée libre

Mercredi
12 avril

PRANCAIS

Auteur : Editions Voltage

Tél. 27 20 22 24 36

Atelier jeunesse
Littérature et SAVOIRS
agh

Ecrire Zouglou pour les
8/12 ans. Un atelier sur
[‘écriture Zouglou pour faire
chanter les mots en nouchi.

Entrée libre sur inscription

Un petit frére Mercredi

Cinéma a 19h. Tarifs : 3 000 Fcfa
/ réduit : 2 000 Fcfa

5 avril

Spécial 220 Logements

La comédie musicale événement sur 'histoire
ivoirienne. 19h : episode 1 et 19h : épisode 2

Comédie musicale produite par La Fabrique
Culturelle, 220 logements est une fresque historique
inédite retracant les événements politiques qui ont
marqué les années 90 (épisode ) et les années 2 000
(épisode 2 - inédit). Dans le mythique quartier des
220 logements dAdjamé, étudiants, fonctionnaires,
retraités et travailleurs se cotoient et luttent pour
accéder a une vie meilleure, nourris par un vent
despoir et de renouveau.

Tarifs par spectacle : 5 000 Fcfa / Réduit : 3 000 Fcfa
Pass pour les deux spectacles : 6 000 FCFA

Du Jeudi

b au

Abidjan Planet

7 avril




Auteur : Editions Voltage

Tél. 27 20 22 24 36
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YVl La Fabrique Numérique
]2 avril A partir de 10h

«Enquéte 4 la bibliothéque» avec Elisa Villebrun, & la Bibliothéque Livre Pour
Tous (Agora de Koumassi).
Entrée libre sur préinscriptions obligatoire & médiathéque@institutfrancais.ci

Danse
A partir 19h : Jean Paul Méhansio-Glaé Bloua

Toute nouvelle création de Jean Paul Méhansio,
,

Tarlfs 5000 FCFA / Redwt 3000 Fcfa

S?5m :tdl La Fabrique Numérique

. A partir de 9h
22 avril A

Entrée libre sur préinscriptions obligatoire
a médiathéque@institutfrancais.ci

Magazine —

Mercred Samedi Jeunesse
26 avrll Cinéma a 10h : Super Mario Bros,

le film. Tarifs : 3 000 Fcfa / H
A partir de 20h : Soirée Pays invité réduit : 2 000 Fefa ]5 avrll

du Femua. Soirée culturelle du Togo
Venez célébrer le Togo et sa scéne

culturelle dynamique et innovante &

l'occasion de la soirée douverture du

FEMUA. Une soirée riche en découvertes

et en surprises a ne pas rater ! Empire OF Light
Entrée sur invitation. Gagnez vos places en Cinéma a19h.

S e Bl Mercredi
vous inscrivant a la liste de diffusion :

Tarifs : 3 000 Fcf: H
whatsapp de I'lFCI : Envoyez «TOGO» par re?:;u?’c 32 i Fcc:a/ ]g aVFIl
whatsapp au 07 08 8106 68

Abidjan Planet 15 Nez1s
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Jeudi | Café des savoirs
27 a\[”l_ Apartir de 19h : Football et identités

Mercredi Les footballeurs illustrent les facettes

26 avril de la mondialisation a travers leurs
ARL parcours. lls sont également le fruit
d'analyses contradictoires a déconstruire.
- ‘ Le miroir des identités et des questions
Café llttérall'e de citoyenneté dans la planéte du football
A partir de 16h : «Sékou le petit bossu» international offre une lecture inédite des
avec Séverin Bottini permanences invisibles et des mutations

visibles du monde contemporain. Pour
en savoir plus, venez nombreux a ce
Café des Savoirs présenté par Fred
Eboko, PhD, politiste, Directeur de
Recherche & l'nstitut de Recherche pour
le Développement (IRD), Représentant
de ['RD en Cote d'lvoire, et membre du
Centre Population et Développement
(CEPED : IRD Université Paris Cité).
Entrée libre

Concert Amee Slam

19h : #Mousso y’a pas I'homme

Quoid er la Journée internationale

Vendredi

28 avril

Concert Khalil Riad

A partir de 19h.
Dans le cadre de la journée
internationale du Jazz, [IFCI

invite Khalil Riad, gagnante de
Star Karaoké qui a également
représenté la France aux Jeux de
la Francophonie pour un concert
live.

Tarifs : 5 000 FCFA /

Réduit : 3000 FCFA

TI023 - 19H
29 avril

.DE COTE D'IVOIRE

16 — Nezig
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Magazine

Le coin des Geeks
NOUVELLES TECHNOLOGIES

Auteur : Editions Voltage

Techno

POURQUOI OPENAI A DU DESACTIVER CHATGPT EN URGENCE ?

Recemment, lesinternautesontétésurprisparune pannedel’agentconversationnel
ChatGPT. En réalité, c'est OpenAl qui a été contraint de désactiver le service ala
suite d'une fuite de données relayée sur les réseaux sociaux.

Le chatbot conserve T'historique des conversations, lequel est présenté sous forme d’onglets avec, pour
chacun, un titre qui résume les échanges. Cependant, des internautes ont constaté que l'historique affiché
n’était pas le leur, et certains ont partagé des captures d’écran sur Reddit ou Twitter montrant des titres
comme «thérapie de soutien émotionnel» ou «développement du socialisme chinois». Heureusement,
il était impossible d’accéder au contenu des échanges, le site affichant a la place une

erreur. Toutefois, le simple fait de : F

pouvoir lire les titres des onglets d’autres
utilisateurs est une atteinte inquiétante
a leur vie privée. Cela pose cependant la ®
questiondutraitement et delasécurisation
des données personnelles collectées par
OpenAl, surtout en sachant que le chatbot
peut étre utilisé pour rédiger des messages
personnels, créer des documents pour le
travail, ou simplement échanger sur des
sujets sensibles...

UN ABONNEMENT PAYANT A FACEBOOK : ET POURQUOI PAS ? Techno

Meta a annoncé l'arrivée de son systéme d’abonnement, Meta Verified.
Il permet a ceux qui y souscrivent d'obtenir la fameuse pastille bleue et
offre 'accés a davantage de fonctionnalités sur Facebook et Instagram.

En payant 11,99 dollars mensuels sur le Web et 14,09 sur mobile, les utilisateurs pourront obtenir la
pastille bleue autrefois réservée aux personnalités connues sur Facebook et Instagram. En outre, le service
prévoit une protection supplémentaire contre les usurpations d’identité ainsi qu'un acces direct au service
clientele. Les comptes abonnés a Meta
Verified bénéficient également d’une
visibilité et d’'une portée accrues dans
la recherche, les commentaires et les
recommandations des deux plateformes.
Pour pouvoir s’y inscrire, il faut étre
majeur et confirmer son identité en
fournissant une piéce d’identité avec
photo émise par le gouvernement
américains. Une authentification a deux
facteurs est également requise. Les
abonnés ne peuvent donc pas modifier
leur nom de profil, leur photo, leur nom
d’utilisateur ou leur date de naissance,
a moins qu'ils n’acceptent d’effectuer a
nouveau la procédure de vérification.

Abidian Planet ——— '|8 Nez12
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NOUVELLES TECHNOLOGIES

CE ROBOT SCULPTEUR SE TAILLE UN NOM AUPRES DES ARTISTES

Désormais, ce sont des robots qui s'activent autour des blocs de
marbre. Une start-up italienne a créé un robot capable de sculpter les
blocs de marbre. Le Robotor One peut créer une ceuvre en quelques

jours, au lieu des mois qui étaient nécessaires pour les grands maitres.

Techno

Le robot est proposé en tailles M, L et XL. Le modeéle One L est composé d'un bras robotisé
qui mesure 3,5 metres de hauteur pour un poids de 240 kilos, fabriqué principalement avec un
alliage de zinc. Il est accompagné d'une table motorisée qui pivote et peut supporter jusqu'a 35

é / tonnes pour un volume de 35 m3.

Cependant, le robot ne remplacera
pas lartiste. Selon Giacomo
Massari, le fondateur de Robotor,
les robots ne peuvent pas se passer
complétement des humains pour
créer des ceuvres d’art. «Je pense,
disons que nous sommes a 99
%, mais c’est toujours la touche
humaine qui fait la différence.
Ce 1 % est si important.», a-t-il
reconnu.

-

JEUX OLYMPIQUES DE PARIS : LA FRANCE MISE SUR DES (feshns
CAMERAS INTELLIGENTES

Le Sénat étudie aujourd’hui le projet de loi relatif aux Jeux
olympiques de Paris de 2024, avec la surveillance du public par des
camérasintelligentes.Ellesserviraienta détecterautomatiquement
les troubles lors des concentrations de personnes. Quels sont les
enjeux de cette mesure ?

Les dispositifs en question ne sont pas listés, mais, en plus des caméras de vidéosurveillance fixes,
I'usagededronesn’estpasexclu. Cesaéronefssontdésormaisexploitablesparlesforcesdel’ordre
depuis le 20 janvier. Lorsque I'on méle I'utilisation de I'TA  pour de
la reconnaissance automatique
via la vidéosurveillance, on
imagine forcément que lusage
de la reconnaissance faciale
automatisée peut se trouver en
embuscade. Le gouvernement ne
I'explicite pas, mais donner carte
blanche a une I'TA pour surveiller PR Ri S 2 O 2\

permet den poser les bases.
C'est en tout cas ce que redoute OC?S)
l'association la Quadrature du Net.
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Nouvelle éclosion, renaissance.
Que lajoie se glisse dans votre ceeur.
Celébrons ensemble avec douceur et tendresse.
Joyeuse féte.
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- Il n'y"a pas meilleure
" tribune pour la
célébration de la
mode en Céte d’Ivoire
qu'afrikfashion week. La
16éme édition a tenu ses
promesses.
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Adrikdashion week

le rendez vous atricain de la ergativité

7

" neseule journée n’aurait pas suffi a célébrer la mode. Tres
vite, est née I'idée d’en faire une fashionweek a germé.
Les 17 et 18 mars 2023, les aficionados de la mode se sont
réunis a la patinoire du Sofitel hotel Ivoire. Premiére
du genre en Cote d’Ivoire, la fashion week était le
couronnement de 16 années d’engagement au :
service delamode. Ce pari, Isabelle anoh I'a bien réussi d'autant /= 1 87 o gk
plus qu’elle est parvenue a faire converger créateurs locaux " I
et internationaux vers un méme T. “jeunesse, mode et
diversité culturelle” tel est le théme qui a conduit ces
deux jours féériques. La jeunesse, il y en avait au regard
dela panoplie de créateurs retenus pour cette messe de
la mode. La créme de la mode y était, notamment, Yoni
Mode, Simone et Elise, Fashion Influence, Isabelle
Andoh, Kanajo, Kwiyiah Style, Cheikh Académie
(Cote d’Ivoire) ; Bazemse, Koro DK (Burkina Faso)
; Nafitoo, Lamp Fall (Sénégal), Pepita (Bénin),
Maimour (Mali), Koro DK (Burkina Faso). Ils étaient
un peu plus d’une vingtaine a se succéder sur le T 4

;o 4 ; P 4
spécialement monté en plein coeur de la patinoire.
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Un mélange de génération et surtout
de culture. Afrikfashion week était
un cocktail trés éclectique. Des
collections superbement arborées
par une soixantaine de mannequins
aunombre desquels des célébrités
du football, de la musique ou du
showbiz qui se sont prétés au jeu.
Les amoureux de mode ont pu
apprécier une variété de styles, de
designs et de matériaux allant des
tenues traditionnelles africaines
aux vétements modernes et
innovants.

Un show qui inéluctablement
était la matérialisation de la
vision portée par Isabelle Anoh,
promotrice de cette fashion week.
Une belle cérémonie qui a recu le
soutien institutionnel du Ministre
du Tourisme, Siandou Fofana.




Colle Sow Ardo, invitée spéciale
A la hauteur de sa vision, afrikfashion
week a mis les petits plats dans les
grands. Un point d’honneur a été fait
a une icone de la mode africaine. En
l'occurrence, Colle Sow Ardo, une
“doyenne” de la mode sénégalaise qui a
bati sa renommée autour du pagne tissé.
Elle flit I'une des premieéres stylistes a
avoir donné a ce matériau ses lettres
de noblesse au point d’étre prisé de
nombreux créateurs.

Ce qui a créé une saine émulation chez
les créateurs car de plus en plus I'on
a recours au pagne tissé, décliné en
différents modeles. Elle a illuminé a
I'instar du doyen Pathé’0 cette soirée.
Voir des mannequins vétus de ses belles
tenues, des boubous féminins ainsi que
des tuniques portées par des hommes
c’était une fierté. L'on a reconnu cette
touche fine et le doigté qui est sien.
Colle Sow Ardo s’inscrit au nombre
des créateurs ayant contribué au
positionnement de la mode africaine.
Elle intégre le milieu par le mannequinat
dans les années 1970. Elle saisit cette
occasion pour se former a l'institut de
coupe et de haute couture de Paris. En
2003 elle met sur pied “Sira vision” qui
est un prestigieux événement de mode
contemporaine.

Et depuis, Colle Sow Ardo ne cesse
de glaner les lauriers.

Deux jours de show qui sont la preuve
que la mode africaine par ricochet celle
de la Cote d’Ivoire a de beaux jours.
Rendez-vous pour une prochaine
édition plus féérique et glamour.
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Le Jeudi 16 Février dernier, UNIWAX a inauguré sa premiére boutique aux
Il Plateaux avenue Boga Doudou non loin de 'Ambassade du Togo.

n ligne avec
la vision de
I'entreprise,
la premiére
boutique
Uniwax
de 2 étages est un
environnement
entierement pensé
pour présenter
ses produits, ses ;
innovations, mais "T pagnes olassiques a degpuvrir
surtout un moyen Sl
de s’adresser 7
directement a ses
consommateurs et
de répondre a leurs
besoins.
Elle leur permettra
surtout de retrouver
en un seul lieu,
tous les produits
de la marque. Cette
boutique Uniwax,
est I'aboutissement
de nombreuses
années de travail
motivées par I'envie
de la marque d’aller
toujours un peu plus
loin pour satisfaire
ses consommateurs.




Abbey Kayi Styliste modéliste
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rand classique de la
manucure, la  french
consiste a appliquer un trait
de vernis blanc opaque sur
le contour de T'ongle, puis
de le recouvrir d’'une laque nude. Une
mise en beauté discréte et élégante qui
a rencontré un succes fulgurant dans
les années 90. L'influence du nail art
et la diffusion de nouvelles couleurs
de vernis ont donné des idées pour
remettre la french manucure au gotit du
jour, revue et corrigée dans une version
colorée. Cette nouvelle manucure pop et
originale réveille I'allure. Elle offre aussi
plusieurs possibilités en autorisant la

combinaison de plusieurs couleurs afin
de vous permettre de réaliser une french
manucure unique et personnalisée
selon votre style personnel ou votre
humeur. La french manucure colorée
est devenue populaire pour son aspect
naturel, élégant et personnalisable et
est souvent associée a une esthétique
classique et intemporelle. Celle-ci
peut étre arborée lors des événements
formels ou décontractés et peut étre
réalisée sur des ongles naturels ou avec
des extensions d’ongles en gel ou en
acrylique.

On sy met ?

Abidjan Planet ——— 28 —Nez18
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Air France et son partenaire la Fondation Grafica ont compris l'urgence
d’agir pour freiner le réchauffement climatique face auquel le monde et
particulierement la Céte d’lvoire a tout a craindre.

e vendredi 10 mars 2023, ces

entreprises écoresponsables

ont offert plusieurs Kits

| scolaires écologiques aux

éléves du groupe scolaire

Salnt Pedd les Archanges dans la
commune de Bingerville.

Ces kits faits de matiéres recyclées sont
composés essentiellement de cahiers,
d’ensembles géométriques, d’ardoises,
de stylos, de crayons munis de graine
a planter, le tout contenu dans un sac
écologique Gbosso.

Abidjan Planet



Ce don a été suivi d'une opération
de planting d’arbres par les autorités
parmi lesquelles le Directeur Afrique
de louest dAir France Monsieur
Anthony Simon, "Ambassadeur de
France en Cote d’Ivoire son Excellence
Monsieur Jean-Christophe Belliard
et le président de la Fondation Grafica
Tarik Innocent Darragi.

[exte « Photos : Abidjan Planet

Les éleves ont également procédé a
la création d'un potager dans la cour
de leur établissement. Les tout-petits
ont, par la voix de leur représentante,
avoué qu’ils épousent la vision de
leurs donateurs qui est d’adopter des
comportements exemplaires pour la
préservation de I'environnement.

A T
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Florence KONE

Nouvelle Ambassadrice du Tourisme

~d

est en reconnaissance  a
" sa  contribution pour le

. positionnement du tourisme

A local que I'Etat de Cote d’Ivoire a

' travers son Ministére du Tourisme

a décidé de Iélever au rang d’Ambassadrice.
Le jeudi 2 mars 2023, a 'hdtel Palm Club,
la Directrice Générale d’Advantage a recu

Florence Koné rejoint
le cercle restreint des
ambassadeurs du Tourisme
ivoirien. Depuis 2008, elle
joue un réle clé dans ce
domaine en valorisant la
gastronomie ivoirienne
a travers son célébre
FESTIVAL des GRILLADES
d’ABIDJAN.

sa distinction des mains du Ministre du
Tourisme Siandou Fofana. Elle devient
ainsi la cinquiéme personnalité a recevoir ce
titre honorifique aprés le footballeur Didier
Drogba, les artistes-chanteurs du quatuor
Magic System, Olivia Yacé Miss Cote
d’Tvoire 2021 et le vidéaste Nader Fakhry.

Grace aux actions denvergure quelle



mene, Florence Koné, cette biochimiste de formation
est considérée aujourd’hui comme une valeur siire de la
destination touristique ivoirienne. Festival gastronomique,
magazine culinaire mensuel (cordon bleu), émissions
culinaires (ma cuisine, couple et cuisine), livre et engagement
social. La liste est longue a dresser des initiatives ambitieuses
et passionnantes de Florence Koné. Son élévation a la
dignité d’ambassadrice vient couronner a juste titre les
efforts de cette citoyenne modéle et dévouée.

Magazine




La nouvelle ambassadrice du Tourisme est déja lauréate
du Prix d’Excellence du Président de la République
2021 pour le développement de la communication et
du prix des As de la Communication (ASCOM) pour
la Communication événementielle. Elle est également
Commandeur dans l'ordre du Mérite Agricole depuis 2017.
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Nous creons

les talents de demain

Ce mardi 14 mars 2023, a Ivoire Trade Center,
M. Coffi Mike, DG d’Africa Capital Markets
Corporation (ACMC) a procédé au lancement
du premier fonds d’investissement sportif :
Detect Pro Fund, focalisé sur la détection, la
formation et le développement de talents du
football en Coéte d’lvoire et en Afrique de
I’Ouest, en présence du Conseil d’Administra-
tion du fonds représenté par Mme Nathalie
Basque et M. Hugues Critié, du partenaire
technique The Icef Africa PSG Académy Pro
Sénégal Mme Valérie Raphoz ainsi que du
ministére des sports M. Olivier Avoa.

Au cours de cette cérémonie les objectifs du
fonds ont été présentés : a travers le financement
de la formation éducative et sportive de jeunes
venant de milieux défavorisés, créer un vivier
de joueurs professionnels aptes a renforcer

Nos contacts
DETECT PRO FUND

Internet

000

équipe nationale, améliorer sa représentation
dans les compétitions internationales et permettre
aux clubs locaux dont sont issus ces jeunes, de
bénéficier d’'indemnités via la FIFA.

Le processus de détection concernera 10 000
jeunes entre 16 et 18 ans, la formation d’'une
centaine sera prise en charge par le fonds au
cours des 5 prochaines années pour leur
formation a la PSG Academy Pro Sénégal.
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ONG “Sourire Un Jour”

9 mussions 305 opérations

Geste empreint d’humanisme, la caravane humanitaire initiée par
I'ONG “Sourire Un Jour  a rendu pour la 9°™ fois a plusieurs
patients leur dignité humaine.

7 acies déformé parlamaladie,

"ils sont souvent rejetés
de leurs communautés.
Devenus des parias, ils

» . ont souvent perdu gofit a

la vie. Tous les ans, TONG
“Sourire Un Jour” grice aux
mains magiques de ses spécialistes
leur donne de retrouver le gotit suave
de la vie. Nonobstant I’épreuve du
Covid, la caravane ne s’est pas arrétée.
Elle a repris du chemin cette année,
consacrant sa 9géme édition. Le matin
du 10 mars, la terrasse de la Clinique la
Rochelle au plateau rue du commerce
était prise d’assaut depuis la veille et

Abidjan Planet

pour certains, tot le matin. Qu’a cela
ne tienne, le déplacement en valait la
chandelle. IIs étaient un peu plus d’'une
centaine de tous dges a saisir la balle au
bond. Certains d’ailleurs figuraient sur
une liste d’attente vieille d’'une année.

En effet, I'a confié Dr BOURJI a
I'entame “vous étes 130 ce matin. Tout
le monde ne pourra pas étre opéré du
fait de divers paramétres. Toutefois,
nous nous emploierons a sélectionner
le maximum parmi vous. Pour ceux
qui ne seront pas sélectionnés, ne
perdez pas espoir car vous serez en
priorité sur la liste de I'an prochain.
Certains parmi vous pourrons vous le
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dire, ils étaient la depuis U'an dernier”.
Un langage de vérité qui sonne comme
un coup de massue pour certains
toutefois. Il explique que ce matin-
la, c’est la séance des consultations.
Naturellement, des bilans seront
prescrits car aucune intervention
chirurgicale ne se déroule a pied levé.
Aussi, assure-t-il que certains auront la
chance de rentrer au bloc opératoire si
la nature de leur pathologie I'impose.
Au terme d’'une semaine chargée, 44
patients ont pu étre opérés !

Initiée en 2012 par le Dr Ali BOURJI
chirurgien plasticien, cette caravane
facilite la prise en charge de centaines

Abidian Planet

Texte : Japhet

de personnes atteintes de noma,
de difformités faciales graves ou de
certaines tumeurs bénignes de la face.
La caravane, a été rendue possible
grace a des aides de bonnes volontés
mais surtout a l'engagement d’une
équipe médicale pluridisciplinaire
ainsi que des bénévoles trés motivés.
Un bilan aprés 9 missions qui est
positif car il a permis de rencontrer 948
patients dont 305 qui ont pu bénéficier
de cet acte chirurgical.

L'objectif du Dr Ali BOURJI est

d’étendre les actions de T'ONG a
d’autres pays de la sous-région.

37 Ne
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Texte & Photos : Valérie PRIE MOROUE
Praticienne Supérieure en Hypnotherapie Clinique
Cel.: 070308 24 86

SPECIALE EXAMENS DE FIN D'ANNEE
L’hypnose pour une préparation optimale aux examens

La fin de Uannée scolaire approche, avec son lot de joies : les vacances sco-
aires qui approchent, les moments de partage en famille et entre amis ...
l hent, | tsd tag lle et ent

Mais pour certains, cette fin d’année occasionne stress, anxiété, angoisses,
problémes d’estime de soi, difficultés de concentration, révélés par les exa-
mens scolaires qui approchent a grands pas.

hacun a une fagon différente

de gérer son stress et son etat

émotionnel pendant ces périodes

d'examens. Le stress est positif,

lorsqu'il est vécu sur une courte
durée : il permet de mobiliser ses ressources
et d'étre plus efficace et productif. D'ailleurs,
certains jeunes savent tres bien le gérer.
Mais parfois, c'est plus difficile. Le but de la
seance d'hypnose est d'agir et de mettre
en place des solutions adaptées pour se
sentir bien dans ses baskets avant d'en
arriver a un état de stress prolongé qui
deviendrait problématique. En tant que
parents, accompagner vos enfants dans
cette épreuve est parfois compliqué. Se
mettre a I'écoute de leurs besoins est
important, mais, si vous vous sentez depasse
par les évenements, il est peut-étre bon de
chercher une aide extérieure.

Quels peuvent-étre les symptomes ?

Les symptomes et effets indésirables
peuvent étre tres différents en fonction de
chacun :

A Fatigue, troubles du sommeil, migraines,
difficultés respiratoires, troubles digestifs,
cutanes... ;

A Pertes de mémoire, difficultés de
concentration et d'attention ;

A Perte d'estime de soi, perte d'intérét pour
I'environnement, tendance au repli sur soi ;
A Crises d'angoisses, troubles phobiques,
troubles obsessionnels compulsifs (TOC) ;

Abidian Planet

A Emotivité, irritabilité inhabituelle ou
disproportionnée : colere, agressivité... ;

A Troubles de l'appétit : boulimie, anorexie,
habitudes nutritionnelles anormales... ;

A Conduites addictives inhabituelles :
tabac, alcool, médicaments...

Quelles sont les indications d'une séance
d’hypnose pour la préparation aux examens ?
A Peur de l'échec

A Difficultés de concentration et de
mémorisation

A Estime de soi, travailler sur les croyances
limitantes telles que «je suis nul/le, je n'y
arriverai jamais»

A Stress, troubles émotionnels, ...

Pourquoi I'hypnose est-elle efficace pour la
préparation aux examens ?

L'hypnose est un état naturel, qui
sapparente & un état de relaxation profond.
Le cerveau conscient laisse temporairement
la place a l'inconscient, pour faciliter et
mettre en place des changements durables.
Ainsi, les ressources présentes en chague
individu sont mises en lumiere, les solutions

& certains problemes apparaissent de
fagon évidente. Les croyances, les habitudes
limitantes, les anciens comportements

sont contournés afin que de nouveaux
apprentissages, plus utiles et adaptés se
mettent en place. Avec l'accompagnement
bienveillant de I'nypnothérapeute,

I'individu pourra apprendre & son rythme
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& gérer son stress, ses émotions, ainsi que
booster ses capacités de mémorisation,
d'apprentissage, tout en apprenant a se
sentir sr de soi, en confiance, bien dans sa
peau.

Quelques tuyaux pour se sentir bien pendant les
examens

Le sommeil : en qualité et en quantité
pour récupérer. Lorganisme regule
de nombreuses fonctions, recupere
physiquement et mentalement, se régénere.
Le sommeil exerce également un réle de
stimulation mentale (mémoire, créativité).

L'alimentation : saine, équilibrée,
& I'écoute de ses besoins. Limiter sa
consommation de stimulants et de toxiques:
boissons énergisantes , cafeé, cigarettes,
alcool, qui donnent le sentiment d'aider a
gérer le stress, mais sont de faux amis.
Pratiquer une activité physique réguliére:
sortir, saérer l'esprit, et joindre |'utile
et l'agréable en pratiquant un sport a
l'extérieur (vélo, marche, balades en forét...)
Apprendre a se détendre : |ézarder au
soleil en faisant le plein de vitamine D, la

Abi net

meéditation, la relaxation, combinés & des
exercices de respiration... et pratiquer toute
activité qui fait du bien au moral et apporte
du plaisir !

.. Gérer son temps : sorganiser permet de
réduire le stress ! fixer des objectifs précis
et réalisables, tenir un agenda & jour, et
planifier des activités quotidiennes.

Les bientaits de |'hypnose sur la réussite aux
examens sont indéniables.
L'état hypnotique procurant un bien-étre
immeédiat, les appréhensions liees aux
examens seront vecues differemment et
avec plus de sérénité. On ne va pas se
mentir, chagque examen est synonyme
de stress. Et clest N-O-R-M-A-L. Il
est aussi bénefique... mais a petite
dose. Si l'idée méme de passer
une épreuve met votre enfant
[qu'il soit grand ou petit] mal
a l'aise et le fait angoisser a
l'avance, pas de panique, la
solution pour ‘éviter ce genre
de situation c'est I'nypnose.

Stress anticipatif
Lorsque nos jeunes
sapprétent & passer une
épreuve, méme s'ils ont bien
révise, ils ont les mains moites,
la téte qui tourne, la sensation
d'avoir tout oublié... Stop : pas de
panique, j'ai la solution pour t'éviter ce
genre de situation !
En expliquant bien son stress & son
hypnothérapeute, et en lui décrivant
précisement ce que qu'il ressent, celui-ci va
orienter la séance d'hypnose de maniére
a faire comprendre au cerveau que ce
trop-plein de stress est néfaste pour la
réussite et qu'il faut le faire disparaitre.
Aprés une ou plusieurs séances d'hypnose
selon les besoins, votre jeune redoutera
beaucoup moins les examens, en ayant bien
sUr toujours un petit trac, nécessaire a ta
réussite, mais un trac qui ne prendra plus le
dessus !
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Texte & Photos : Valérie PRIE MOROUE
Praticienne Supérieure en Hypnotherapie Clinique
Cel.: 07 0308 24 86

Alors que ce soit pour un
examen ou un entretien,
I'nypnose est & pour
redonner confiance en

soi ! Toutes les croyances
negatives que l'on peut
avoir du style “je ne vais
pas réussir’, “les autres
sont meilleurs”,... ainsi que
des signes physiologiques
(rougissement,
bafouillement...) peuvent
s'atténuer, voire disparaitre
avec I'hypnose !

Les bienfaits de I'hypnose pour rester plus
motivé et étre plus concentré

On a tous connu une baisse de motivation
et de concentration au travail @ un moment

donné. Une simple baisse de motivation ou
de concentration semble parfois venir de
nulle part, mais aux yeux d'un spécialiste,
cela peut refléter une angoisse ou une peur
enfouie, etc. Consulter “seulement” pour un

mangue de motivation n'est donc pas inutile.

C'est en cela gue les bienfaits de I'nypnose
sont intéressants. En effet, I'nypnose peut
aider & augmenter la concentration et
permettre de se recentrer sur l'essentiel en
donnant un coup de pouce aux jeunes en
perte de motivation et ayant du mal & se
mettre ou remettre au travail.

Il n'est pas vain de soulever également le
probleme de plus en plus récurrent chez
nos jeunes et méme les moins jeunes.

Les ecrans a portéee de main sont une
source de distraction ouvrant la porte &
la procrastination. Mais cette technique
thérapeutique peut également.

Augmenter la confiance en soi

Le stress lieé aux examens est souvent une

affaire de confiance en soi, notamment

& l'oral ou le mangue de confiance en soi

s'exprime souvent par une forte timidité.
Abi

net

Les autres bienfaits de I'hypnose

Les vertus de I'hypnose sont diverses et
variées. D'autres problémes peuvent étre
traités par I'nypnose afin de réussir ses
examens : la phobie scolaire, 'angoisse, des
problemes de mémoire...

Au-dela des points évoqués, I'hypnose
s‘applique aussi pour résoudre des troubles
alimentaires, des migraines, des phobies...
mais également pour soulager la douleur.
Le nombre de séances dépend des besoins
et des effets ressentis : parfois une ou deux
séances suffisent, d'autres fois les effets sont
plus longs & se faire sentir, mais au bout du
compte, I'hypnose est pour la plupart des
personnes, tres efficace.

Les bienfaits d'une séance permet
autonomie gestion dos
geston de acouphonos
la doulewr
sommed!
de qualio
déwnia
Qérer sos
émotions
apprendre
lo lacher prime -
concen ¥atian
el capacfe
2o Oro. Harmonie dapprentssage
attention
zo faire
docouvers e
de sol vwvre Finstant
prosent
Ancrage
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ONNET,S’ARROGE LE’ 4e
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"‘OFF ROAD RACER D’ABOISSO >,




Texte « Photos : Landry Kaunan

Seize des dix-sept équipages
annoncés pour amorcer
3 la compétition ont pris
-3 le départ le dimanche

'\ 12 mars 2023 dans la

=, ville d’Aboisso. Celle-ci

: marquait le début des
,% activités de cette nouvelle
7 fédération. Ainsi le 4e

off road racer a consacré
la victoire de I'équipage
Sylvain Mathonnet

— Cédric Moliné. Une
victoire méritée pourrait-
on s’exclamer quand on sait
le petit écart qui le séparait du
champion 2022. 100 km de pistes
ponctuées par 10 spéciales dans
une plantation de la région. de quoi
tester la réactivité des pilotes sur ces
pistes sinueuses. Le décor en effet
a permis un beau spectacle entre
vrombissements et accélérations.
Comme c’est toujours le cas
durant ces compétitions, plusieurs
équipages ont dii abandonner
la compétition pour des pannes
techniques. Au nombre
de ceux-ci, celui de Gary
Chaynes qui partait
favori a ce 4¢ off road
racer. Un abandon qui
a vite fait le lit pour la
victoire de 'équipage de
Sylvain Mathonnet.
Une compétition qui
inévitablement met
du baume au cceur du
président de 'ASSV Farid
Daniel qui lui avait prédit
un grand engouement lors
de la conférence de presse
annoncant 'événement.

\}
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Texte » Photos : Landry Kaunan

C’est donc une rentrée réussie pour la Fédération
Ivoirienne de SSV et engins assimilés (FISSV). Il
est 4 noter que la seconde et la troisiéme marche
du podium ont respectivement été occupées par
les équipages Hyjazi Kevin- LeBorgne Didier
et Buchet Florian-De Colnet Alberic.
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Texte : Japhet « Photos : Abidjan Planet |

HAVAL LANDER H9

Confort et Performance sz
—— R . Ny e

Le Haval Lander H9 est un SUV tout-terrain de la marque Great Wall
Motors. Avec une performance hors route de qualité supérieure, cette
voiture offre une expérience de conduite incroyable en phase avec la

campagne actuelle de civisme car aucune vitesse ne passe et le véhicule

reste immobilisé tant que la ceinture de sécurité n'est pas bouclée.



e Ho se distingue par son design pur et robuste et son style de design audacieux.
Le modéle est disponible en plusieurs couleurs, chacune mettant en évidence
les lignes solides et dynamiques de la voiture. Il est doté d'un moteur turbo 4
cylindres essence de 2,0 litres. Par ailleurs le moteur atteint le couple maximum
de 385 Nm a 1800 tr/min et maintient un couple élevé jusqu’a 3600 tr/min.
11 réalise une puissance efficace de “faible vitesse et couple élevé”, avec a la fois une
puissance élevée et une économie de carburant. Sa transmission automatique ZF
a 8 vitesses permet des changements de vitesse fluides et rapides. La voiture
est également équipée d’'un systéme de controle de descente, d'un systéme de
contrdle de traction et d’'un systeme de controle de stabilité, offrant ainsi une
conduite plus siire et plus confortable, quelles que soient les conditions de
la route. Le Lander Hg est spacieux, avec suffisamment de places pour
accueillir jusqu’a sept passagers. Les siéges sont en cuir et la voiture est
équipée de nombreuses fonctionnalités haut de gamme, telles que la
climatisation a trois zones, le systéme de divertissement pour les passagers
arriére, le systéme audio haut de gamme, la caméra de recul et le systeme de
navigation GPS. La direction est précise et réactive, permettant une conduite
fluide et agréable sur les routes sinueuses. Les suspensions absorbent
efficacement les irrégularités de la route, offrant une conduite douce et
confortable. Il est également doté de nombreuses fonctionnalités de sécurité
et de technologie. Le systéme
de freinage automatique en cas
d’urgence, le limiteur de vitesse, la caméra de
recul, le systeme anticollision, ses ceintures
de sécurité ajustables avec prétensionneurs
sont quelques-unes des fonctionnalités qui
contribuent a une conduite plus siire et plus
facile. Le Haval Lander H9 est un SUV de
qualité supérieure, avec des performances
hors route exceptionnelles. 1l est robuste et
fiable, offrant une expérience de conduite
confortable sur tous les types de routes.

.
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M\Ubw] “Raggafrika’” ainsi s'intitule le dernier

album de l'artiste KAJEEM. Un opus de
Seize titres trés éclectique avec des textes

P toujours engagés. L'artiste a accordé une
® interview a Abidjan Planet. Au cours de
celle-ci,il décortique cet album qui est la

"i'qi Ies pieds duns lq frqdiﬂon et matérialisation de ses 30 ans de carriére.
la téte dans les safellites™

Pourquoi raggafrika ?

Raggafrika est le titre de mon nouvel album.
Il sonne comme une évidence. Faiseur de
ragga et reggae, jai voulu réaliser un album
qui relate notre histoire, notre vécu. Le reflet
de ce que nous sommes. Partir des rythmes
traditionnels de chez nous pour se retrouver
dans les rythmes qu'on trouve aux Antilles,
aux Etats-Unis. C'est tout le sens de raggafrika.
Moi qui suis fan de Papa Wemba et son
album “emotion” qui est pour moi un modéle
d’éclectisme. J’ai voulu faire un album
similaire. Cet album matérialise mes 30 ans
de carriere, il fallait alors démontrer que
tout ce temps, il y a eu différentes influences,
différentes rencontres.

Le message est-il différent des autres ?
Nos themes sont connus dans le reggae.
Ceux qui me suivent connaissent les thémes
qui me touchent, notamment I'éducation,
I'engagement social... Sur cet album certains
estiment le message corsé. Nous faisons une
musique qui est le reflet de ce que nous vivons.
Lorsque la réalité devient dure, il est évident
que le message pour la dénoncer durcisse. Le
fond du message ne change pas. On trouve
plutét de nouvelles formes pour mieux le faire
passer pour toucher davantage de personnes.
Ce quil y a de fondamental sur cet album,
c’est qu'avec les différents apports, la fan base
se rajeunit parce qu’il y a un certain nombre
de thémes a I'endroit de la jeunesse qu’il était
important d’aborder.

On pense que vos messages sont
adressés aux politiciens. En 30 ans
nous avons 'impression que rien n'a
changgé... ¢a ne vous lasse pas ?

Qui vous dit que rien n’a changg. Je ne suis pas
autant dirigé vers les politiciens. Je m’adresse
plut6t aux gens qui suivent les politiciens.
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Dans “baliverne” je dis qu’ils n’ont rien
compris ceux qui continuent de croire en ce
que les politiciens racontent. On dit que la
répétition est pédagogique alors, nous aussi
ne nous lasserons pas de leur adresser nos
messages dans l'espoir qu’ils soient compris.
Pour nous, continuer de dénoncer est plutot
signe de vitalité de notre mouvement. Il ne
faut pas confondre les pessimistes gais aux
optimistes un peu tristes que nous sommes.
Vous verrez des gens rire parce quils ne
croient plus en rien alors que nous, nous
dénoncons parce qu’on continue de croire. On
pense pouvoir faire changer les choses.

Comment décririez-vous le processus
créatif de cet album ?

Quand je pense a mon processus créatif je
rigole toujours. Un ami m’a dit ironiquement
que le fait d’habiter a Jaqueville a influé sur
que mon

mon reggae. Il a I'impression
reggae est maintenant un peu
sous les cocotiers. Il dit sentir
des relents de compas, de
zouk.

Pour cet album, javais une
vision claire de ce que je
voulais. C'est la raison pour
laquelle jai travaillé avec
un jeune arrangeur Cedric
canavarro. Lavantage de
travailler avec un arrangeur
plus jeune cest quil est a
I'écoute et il prend tres en
compte ce qu'on lui dit. A
la base ce n’était pas lui qui
devait faire tout 'album mais
finalement on lui a donné sa
chance et c’est quelqu’un qui
est extrémement talentueux
mais pas assez mis en avant.
Habituellement, j'écris mes textes, j'ai une
idée de ce que je veux musicalement. J'assois
les bases avec 'arrangeur. A partir du moment
ot la base est 13, il a la liberté de laisser aller
son inspiration et de me proposer des choses.
Cela se voit sur I'album.

Cet album est un mix de sonorites,
quelle en est U'explication ?

Le reggae en principe prend la couleur de
I'endroit ot il est pratiqué.

Abidian

Réalisée par : Japhet » Photos : Abidjan Planet

Pour moi, il était important de faire un album
tout en mélodies parce qu’en Afrique tout est
mélodie méme les pleurs. J’entends certaines
personnes dire que tel titre n’est pas reggae, a
celles-ci je répondrai que méme BOB Marley
n’avait pas tous ses titres entiérement reggae.
Beaucoup de mes titres trés appréciés du
public ne respectent pas tous les codes de la
chanson reggae. Pour moi le reggae se décline.
Il ne faut pas sefforcer a “reggaeifier” une
inspiration qu’on a. Tout artiste a le droit
de se laisser influencer par d’autres styles
musicaux et ce n’est pas mauvais.

Comment pourrait-on qualifier votre
style donc ?
Sl y a des intégristes du reggae, ils diront
que je suis un orthodoxe. Je fais du reggae
dance hall. 11 ne faut pas oublier que jai une
trés grosse influence hip hop, je me définis
d’ailleurs comme un enfant du reggae qui
a été adopté par le hip
i hop, le ragga et méme
des  musiques locales
parce que je m’appuie sur
les musiques du terroir.
Chaque fois que je peux
introduire quelque chose
qui parle 2 mon ame et qui
ne dénature pas, qui s'insére
de facon harmonieuse dans
ma musique, je n’ai aucune
hésitation a le faire. J'ai les
pieds dans la tradition et la
téte dans les satellites.

Quel jugement portez-
vous sur cet album
comparativement aux
autres ?

Je suis a 'image d’un parent
qui est toujours plus amoureux du dernier
né. Je pense que raggafrika ressemble
beaucoup a mon 3 album “la voix du
ciel”. 11 y a le méme élan spirituel, la méme
“vib” mélodieuse. Raggafrika est beaucoup
plus fin que les précédents. Je suis de ceux
qui n'ont pas fait d’école de musique alors
plus je travaille, plus j'apprends. En termes
d’écriture, je pense qu'il y a un tres gros effort.
En termes d’arrangement on s'est éclaté.
Raggafrika c’est le “number one”.

Noal‘ 18
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Tout a été fait en Cote d'lvoire ?
L’'album a été enregistré et mixé ici. Le
mastering a été fait en Europe.

Quel a été le critere de choix pour le
feat avec Yabongo lova ?

Je fais des collaborations avec des artistes
avec lesquels j'ai un lien, un bon feeling. La
chanson est donc la matérialisation de ce lien.
Il m’aurait suffit de sortir de I'argent pour avoir
un artiste dans le monde du reggae mais ce
n’est pas ce genre d’expérience que je désirais.
Yabongo est un artiste que j'aime. J’écoute
ce qu'il fait. Il a une trés large palette. On le
connait comme un artiste zouglou mais qui est
a son aise sur n'importe quel style de musique.
Jai surtout voulu l'attirer dans mon univers.
J’espere qu’on aura l'occasion de travailler sur
d’autres projets.

Quelques jours seulement apres

la sortie de U'album, il était déja
intégralement sur YouTube...

Le compte YouTube dont vous parlez est lié
a ma structure de distribution. Cependant
toute utilisation faite a partir de ce compte
est monétisée. Cela dit, je suis de ceux qui
ne parlent jamais des pirates parce que pour
moi mon seul et unique interlocuteur c’est
les fans. Si tu prétends aimer kajeem, la seule
facon de l'aider c’est d’acheter ses ceuvres de
facon légale. J'ai la chance d’avoir des fans
conscientisés. Je ne suis pas l'artiste le plus
sponsorisé du pays. Mon seul vrai sponsor
c’est le public.

Avez-vous des idées contre

la piraterie ?

Je suis de la génération qui a sorti ses premiers
albums en cassette. Aujourd’hui, nous sommes
au téléchargement. En l'espace de 30 ans la
musique a considérablement évolué dans sa
facon d’étre concue, d’étre élaborée, d’étre
exécutée, d’étre vendue et d’étre consommeée...
tout a changg. Il faut que ceux qui ont la gestion
des choses musicales soient eux-mémes a jour.
Je pense qu’il y a un vrai gap entre la réalité
du terrain et ceux qui sont sensés gérer ces
affaires-la. La musique se dématérialise est-ce
que ceux qui gérent la chose des artistes sont

Abidjan Planet

armés pour ces questions... La sensibilisation
qu’il y a a faire, c’est qu’il faut déja sortir de
cette conception villageoise qui fait croire qu'il
n'y a pas de droit sur la création. Méme si j'ai
chanté une chanson sur la place publique, nul
n’a le droit de l'enregistrer et la dupliquer a
des fins lucratives. I faut se former et surtout
sensibiliser les fans sur l'utilité d’acheter les
ceuvres légales des artistes.

Qu’est-ce qui est prévu pour célébrer
ces 30 ans de carriére ?

En général, lorsque nous sortons un album,
nous organisons une tournée nationale. La,
nous y travaillons. Un mois sera consacré
a la radio et la télé ensuite suivra la tournée
dédicace des clubs. Apres ce sera d’attaquer le
public de I'intérieur du pays. Des engagements
a l'international et le tout sera couronné par
un grand show au palais de la culture au mois
d’octobre avec des invités de marque pour de
tres belles surprises.

PO fout Savoi JEES
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AGENCE
INTERNATIONALE DE
COMMERCIALISATION
IMMOBILIERE

LOCATIONS RESIDENTIELLES

2 PLATEAUX - 7°m TRANCHE

e 2 Villas Lumineuse de 4 piéces, entierement climat.,
dans une concession sécurisée.

LOYER : 1 200 000 F.CFA/mois

COCODY - AMBASSADE

Lagoon résidence vous propose :

* 1 appartement spacieux de 5 piéces, climatisée, avec
piscine, salle de sport, jardin arboré, dans un climat
paisible, sécurité garantie. Libre au 1% Avril 2023.
LOYER : 3 400 000 F.CFA/TCC/mois

RIVIERA GOLF - ACAJOU
¢ 1 villa duplex de 5 piéces, lumineuses, proche des
écoles internationales et du pont HKB, dépendance,
piscine et jardin.

LOYER : 2 500 000 F.CFA/mois

'RIVIERA GOLF
UNIQUE A ABIDJAN !
Résidence Les Flamboyants :
Villa d’exception neuve de
standing aux volumes généreux
avec piscine, grand jardin
arboré, dépendance, garage,
gpe électrogene, dans une
résidence au cceur de la Riviera,
prés des écoles internationales
disponible : 1 Grande villa
duplex 5 pieces, avec un terrain

\ arboré de 1 360 m2. 3

RIVIERA GOLF

e 4 villas neuves de 6 pieces aux volumes généreux,
avec dépendance, garage, piscine dans une résidence
sécurisée.

LOYER : A partir de 2 750 000 F.CFA/TCC/mois

¢ 1 Belle villa de maitre, de 6 piéces avec piscine, jardin,
dépendance, guerite, entierement climatisée.
LOYER : 3 800 000 F.CFA/mois

ZONE 4 - BIETRY
e 1 Coquette villa de 4 pieces, dépendance, garage,
piscine, Sécurisée

LOYER : 2 000 000 F.CFA/TCC/mois

CANNES

PARIS

ABIDJAN

LIBREVILLE OuvAGA

Plateau 10, rue Paris village - 01 bp 1206 ABIDJAN

AICI Céte d’Ivoire www.aici.ci - Email : contact@aici.ci - Téléphone : 27 20 22 11 11



l AGENCE

LIl INTERNATIONALE DE
l COMMERCIALISATION
IMMOBILIERE

EXCLUSIVITES

EN VENTE

VILLAS

ASSINIE - KM18.8 |
«Les Sirénes d’'Assinie» §
Résidence de prestige
composée de 10 villas duplex
de standing, sur une
superficie de terrain de 800
a 1 000m2.Villas de 5 piéces
lumineuses, aux volumes
généreux, s'ouvrent sur un
plan d'eau dans un
environnement Lagunaire
baigné de Mangrove T e
@turelle. Passibilité de visite du site)

COCoDY

e Grande villa en duplex, de 6 piéces, avec piscine, dépendance, piscine. Superficie du terrain 1 400 m2.
PRIX : NOUS CONTACTER

RIVIERA 4

¢ Villa en duplex, neuve et moderne de 5 piéces avec jardin, piscine. Superficie du terrain 400m2.

PRIX : NOUS CONTACTER

ANGRE 8™ TRANCHE

¢ Villa duplex de 8 pieces avec grand jardin sur une superficie de terrain de 700 m2. PRIX : NOUS CONSULTER
APPARTEMENTS

RIVIERA GOLF 4

* Appartements neufs, aux finitions soignées de 5 piéces dans une résidence avec piscine et sécurité. Superficie
entre 272 et 380 m2. PRIX NOUS CONTACTER

2 PLATEAUX - VALLON

* Appartements neufs de 4 piéces dans une résidence avec piscine, salle de sport.

Superficie entre 135 et 145 m2. PRIX : NOUS CONTACTER

CANNES ABIDJAN LIBREVILLE OUAGA

Plateau 10, rue Paris village - 01 bp 1206 ABIDJAN

AICI Céte d’Ivoire www.aici.ci - Email : contact@aici.ci - Téléphone : 27 20 22 11 11
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BINGERVILLE

e Studio, apts 3 et 4 p. : 100.000,
200.000 et 300.000 Fcfa

» Marchoux : Apts 2 et 3 p : 100.000
et 150.000 Fcfa

PLATEAU-INDENIE

* Espace bureau : 850.000 Fcfa

® Apts 3 et 4 p. avec vue sur lagune

COCODY CANEBIERE

Rés. sécurisée avec piscine sur le toit :

* Apts 4 pieces climatisés

ANGRE 7é™ gt 8™ Tranche

e Apt 4 p. dans résidence, avec piscine

e Apt 4 p. et studio

o Cité Wedouwell : Duplex 6 p.

LOCODJRO

e 2villas (3 et 4 p.) en bord lagune

FAYA

e Apt3p.: 250.000 Fcfa

M’POUTO

® Apts 2 et 3 p.: 200.000 et 300.000 Fefa

RIVIERA GOLF

55, Bd. Général de Gaulle - 01 BP 752 Abidjan 01
Tél.: 27 20 21 13 88 / 27 20 21 28 61
contact@cegeximmo.com
www.cegeximmo.com

| A VENDRE |

RIVIERA GOLF

o Prés de I'hétel du Golf. Terrain de
2.000m2,

MARCORY RESIDENTIEL

» Villa batie sur 1.200m? de terrain.

RIVIERA 3 (prés de Lycée Francais)

* Triplex de 765 m? bati sur 2.000 m?
donnant sur 2 rues. Idéal habitation,
clinique, école...

ATTOBAN Cité CIPHARM

* Villa duplex 5 p. : 220 millions Fcfa

1l PLATEAUX rue de I"ONEP

¢ Villa 12 p. (idéal habitation ou bur.)

PLATEAU

® Un parking sous-terrain au cceur du
centre des affaires.

o Tour Zaire, apt4 p.au 6™ étage
NOTRE SELECTION
COCODY CANEBIERE.

Dans résidence sécurisée avec piscine sur le toit. Bel Apt
lumineux de 430 m? (4 chambres autonomes), top floor,
surplombant Ia baie de Cocody, desservi par 4 ascenseurs.

Idéal bureaux ou habitation.
Loyer : Nous consulter

LOYER
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Tél. : 07 08 37 26 96 / 07 07 13 03 37

Agence Abidjanaise de Gestion
GESTION - VENTE - LOCATIONS - SYNDICS
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A VENDRE « EXCLUSIVITE 2AG

ZONE 4

« Concession batie située a Marcory Zone 4, comprenant un
immeuble a rez de chaussé, 1 villa a rez de chaussée + dépendances
et un batiment. Prix : Nous consulter

A LOUER

PLATEAU IMMEUBLE LES HARMONIES

« Appartement meublé¢ de 4 pi¢ces, piscine et parking et ascenseur.
Loyer : Nous consulter

« Appartement de 2 piéces, avec piscine et parking et ascenseur.
Loyer : Nous consulter

PLATEAU RESIDENCE INDENIE

« 1 Appartement de 3 piéces, parking interne et ascenseur.
Loyer : Nous consulter

PLATEAU IMMEUBLE SIMI, AVENUE CHARDY

« Bureau de 4 piéces complétement rénovés au 2™ étage situé sur
l'avenue chardy. Loyer : Nous consulter

2 PLATEAUX 7" TRANCHE, QUARTIER ZINSOU

. Aﬁpartement de 4 piéces, nouvelle construction, au 2% étage avec
parking interne et ascenseur. Loyer : Nous consulter
KOUMASSI

» Deux Hangars a louer a 800m du VGE, derriére le camp commando,
superficie 1000m?, possibilité ¢'aménagement intérieur.

Le tout entierement cloturé et securisé. Cotit : 3.500Fcfa m?

ZONE 4 BIETRY

« Terrain de 1.800m” avec cloture sécurisée. Prix: 2.800 Fcfa le m*

Plateau. 26 Av Chardy - face A.LP. - 01 BP 1817 Abidjan 01
Tél.: 27 20 21 89 89 - 27 20 21 94 75 - 27 20 21 87 48
Fax:2720218335

Villa duplex neuve de standing,
sécurisée avec vidéo surveillance,
entiérement climatisée de 8 piéces
sise route de Bassam (Modest) dont :
¢ | chambre au RDV

o | chambre principale au 1* étage
avec bureau salle de sporf dressing ef
salle de bain et

* 3 autres chambres

* Avec boyerie * guérite et jardin
VISITE A TOUT MOMENT SUR RDV

offres de

LOCATIONS

LOYER :
1.100.000 FCFA

Appartement meublé de standing de
3 piéces pour vos séjours @ Abidjan.
Sise a la Djibi cité CNPS

LOYER :
Nous consulter

Tél./whatsapp : 01 01 00 66 12 © Email : k.lys.sarl@outlook.fr




aroline
immabilier

LES RESIDENCES FLORIDA - AUTOROUTE DE BASSAM VILLA DE HAUT STANDING - RUE PAUL LANGEVIN ZONE 4
Opération immobiliére de 56 villas duplex - 5 piéces - superficie |3 piéces - Equipée - Piscine - jardin de charme - Abonnement Canal Box
habitable 320 m2 - piscine - surface terrain 600m2 - grand garage GE - garage - Entierement sécurisée - Loyer : nous consulter Disponible
Prix de vente : Nous consulter (Disponible immédiatement) immédiatement (Courte ou longue durée)
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TERRAIN - Il PLATEAUX PRES DU SIEGE DE ICCO

- E=

Tres bien situé - terrain d’une superficie de 4154 m2 - usage habitation ou g P gl = Rl ™

bureaux - Prix de vente : Nous consulter I BAEEE - BOULEVARD DE MARSEELE

VILLA DUPLEX - RIVIERA 3 3 pid 'd Buardari R 4

Villa duplex non terminé - superficie habitable de 240 m2 - superficie  P'cC€® -~ 9rand garage - Buancerie terieur-orandeteiasse
terrain 387 2 Loyer mensuel : 800.000 Frs CFA TCC (Disponible en Mai 2023)

Prix de vente : Nous consulter

VILLA D'ARCHITECTE - COCODY RIVIERA 4 CIAD APPA EM EN A UER

Magnifique duplex de 5 piéces - rideaux électriques dans les chambre: RESIDENCE FARAH - MARCORY RESIDENTIEL

S(ande Rt jardin=portail électrique ~garage = GE Appartements de 4 piéces - Equipés et non equipés Piscine - Grande
rix de vente : Nous consulter P )

cuisine moderne - GE parties communes et appartements - Pk -

Entiérement sécurisés - Loyer mensuel : A partir de 1.300.000 Frs CFA

TCC (Disponible en Mai et Juin 2023)

RESIDENCE ORCHID - RUE DU CANAL - BIETRY

2 piéces - 6éme étage - Entierement équipé - Piscine - Salle de sports

GE PK - Loyer mensuel : A partir de 1.500.000 Frs CFA TCC (Disponible

en Mai 2023)

RESIDENCE KAJOVA - COCODY DANGA, PROCHE AMBASSADE DU

GABON

3 piéces - 1er étage - Piscine - Salle de sports - cléture électrique - GE -PK

Loyer mensuel : 1.300.000 Frs CFA TCC (Disponible immédi )

RESIDENCE HARMONIE GARDEN - RIVIERA GOLF BEACH

o 4 Appartements de 4 piéces - Piscine - cléture électrique - GE pour les
rt t i - Quarti dcurisé Ime - PK

QUARTIER FRANCE - GRAND BASSAM / INSCRIT UNESCO appartements et parties communes - Quartier sécurisé et calme

Aokt ik Loyer mensuel : 1.850.000 Frs CFA TCC (Disponible immédiatement)

Terrain de 1560 m2 - cl6turé - usage d’habitation - bordure de mer

Documentations complétes - Prix de vente : Nous consulter ges'hDENcs S?CHA ™ RI;IIERA PRO%HE E(SEOLE J?CQUES PREVERT
enthouse de 5 pieces - Piscine et jardin - pour les appartements et

CITE ,DE LA I?AIX - GRAND_BA,SSAM . , . parties communes - PK - Loyer mensuel : 1.850.000 Frs CFA TCC

Terrain nu a usage exclusif d'habitation d'une superficie de 1989 m2 (Disponible immédiatement)

Document complétes

Prix de vente : Nous consulter

Prolongement rue Paul LANGEVIN - Zone 4 - 26 BP ABIDJAN 26 (RCI) Cel.: (+225) 05 56 72 15 85 (Location)

Tel.: (+225) 27 21 35 81 83 - 27 21 35 65 29 - info@carolineimmo.com 0574 60 35 58 (Vente)
05 56 60 74 81 (Accueil)
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Cocody

a proximité de Jules Verne

Cocody — Danga

IMMEUBLE G27 Une concession de 9 Batiments A Reﬂdence R+9

~ . D
R+8 Composé de 21 Appartements | avec 36 appartements de 4 piéces Appartements 41

avec parking
Grand Bassam Cocody Angré C ocody /\ngré
7¢me tranc

VILLSPMEULEE Immeuble R+5 R-+4 avec magasin 3 APPARTEMENTS
Appartements 4P & 5P comprenant des appartements de ) Svee i B e S o icesret

A S : 324 picces * penthouse palier Immeuble de burcaux RYCCUN RArSINE 00 P ACENIE
D'une superficiec de m ¢t 3 magasins en mezzanine une Piscine commune

1
AQHG&EgNSCLTYN

o
WA

UNE cm—: MODERNE | 38 o
SECURISEE POUR CONSTRUIRE

——VOTRE AVENlR : = 7. 7 - = Concession batit sur 1247 m?

== — abritant deux villas d’une

superficie de 296,8 m* chacune

Green City Bassam est un projet d'aménagement haut de gamme d'une grande
parcelle de 9.3 hectares divisée en 154 lots de 300 a 1500m2.Le site du projet est situé a
Grand-Bassam, dans le quartier Modeste, prés des cités Rosiers sur la Nationale A 100.

Les lots seront vendus nus apres une viabilisation minuticuse avec la possibilité de
construire des villas R+1 et des immeubles allant jusqu’au R+3.Green City sera done
I’endroit idéal pour construire la maison de ses réves ou réaliser un investissement
immobilier en toute sécurité fonciére.

Située 4 moins de 20 minutes d’Abidjan et de I’aéroport , la ville de Grand-Bassam fait
partie du Grand Abidjan et posséde de nombreux atouts la rendant attractive. 3 -
UN FONCIER SECURISE AVEC DES ACD INDIVIDUELS i
IMMEUBLE R+7 ENSEMBLE DE 12
UNE LOCALISATION IDEALE A PROXIMITE D'ABIDJAN . Appartements

Commerces & Bureaux VILLAS DUPLEX

@I’/al('uu immeuble la corniche enty
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ACCESSOIRES

COCODY / DEUX PLATEAUX
Calinou 2722413698
Clarks 2722456501
Black & Brown 2722410590
Daviva 2722445640
Du pareil au méme 2722445995
Fraiches rosées 2722487748
Galerie des meches 2722413056
Kaco Style 07101155353
La Pointure 2722510523
Meéches en folie 0758383850
Missira 2722418625
Nuage d'Sens 2722416050
Sonoco 272032 6918/27 20301485
The Body Dream 0769424247
The Box 07072884 84
Yalerri 0707379056
Yioma 07 4952 58 99
Zino (Rue des jardins) 2722510510

MARCORY
Allo plaisir d'offrir 2721371407
Carré blanc 2721265533

La Compagnie des Petits 07 79484879

Malaika 2721262629
Marwa 0172502088
68Mark'Avenue 2721003997
The Address 2721248124
PLATEAU
La Malle 2720215102
Péche Equipement 2720213472
RIVIERA
Dentelle et Froufrou 07 67 8874 68
Sanaga Création 0777936045
Zino (Cap Nord) 0759537392
ZONE 3/4BIETRY
African Fashion Brands 07 78 40 41 39
Fou bijoux 0504003232
Geox 2721350113
Kankira 07772048 67

L'Atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
Le Bonheur des Femmes 07 47 10 10 63

L. E Créations 070707 8041
Minelli 2722415032
Prestige shoes 070707 67 48
Yves Rocher (Cap Sud) 2721247389
Zino (Cap Sud) 0778110447
CHAUSSURES
COCODY / 2 PLATEAUX
Black & Brown 2722410590
La Pointure 2722510523
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PLATEAU Pathé'0 272244197
Pretty Ballerinas 2720226105  Rafetna 2722418625
Saraman boutique 0142227075
MARCORY S'KIDS 0153599689
Azurée chaussures 2722441701 Vlisco 2722414339
The Address 2721248124 Yioma 0749525899
RIVIERA MARCORY
Black & Brown 2722496877 Divine 2721283323
Sanaga Création 077793 6045 Elle Beauty 0707 07 60 39
; GEMO 070909 89 89
ZONE 3/4+BIETRY La Compagnie des Petits 07 79 48 48 79
Havaianas 0779567956 Malaika 2721262629
Geox 2721248133 Maxi male 2721266625
Minelli 2722415032 Monsieur D 0103005353
Prestige shoes 070707 67 48 The Address 2721248124
Sneakers Abidjan 0749582902 Traditions mode 2721257516
Theo 0748980000  ysand 0102036078
LINGERIE PLATEAY
Galerie du parc 2720334547
MAILLOTS Lollipop by Hana 0102101616
Melyjah 0748477804
COCODY / DEUX PLATEAUX Un amour d'enfant 2720215729
Mamy's secret 0152107316  Woodin 2720310765
Pink and Love 2722410603  Uniwax 2723535454
RIVIERA
RIVIERA
Dentelleet Froufiou 0767887468 ooy 0*® s e
ZONE 3/4+BIETRY Sepasls oc i
Désirabelle (Playce) 0545 5500 00 g“he'e Yakice 07888603 69
Dessus Dessous 0707 04 57 88 KIDS. 0153597689
Mamy's secret 0152107316  Vert Olive groupe 2722431609
Yalerri 0707100139
VETEMENTS TREICHVILLE
Ciss St Moise 2721246772
COCODY / DEUX PLATEAUX Kita Diffusion 077939 1313/07 888999 28
Africa Today (Woodin) 272247 0643
Arlequin concept 2722417783 ZONE 3/4<BIETRY
Celio 0506323968 African Fashion Brands 07 78 40 41 39
Chicco 2722419364  Arlequin concept 2721252080
Da Viva 2722445640 Brands For Less 2721247407
Du pareil au méme 2722445995  Jennifer 2721240119
Gilles Touré 2722410185 Celio 2721259955
Ibrahim Fernandez 0757 44 67 22 Charara 272124147
Kaco Style 0101155353  Chevignon 2721254856
Korha création 2722411554 Chicco (Cap sud) 2721257115
La Marraine 0709575555 Chicco (Dr Blan.) 2721245029
Lingerie indigo 0545750990 Dessus Dessous 07070457 88
Micheéle Yakice 0758430221 Ennzo (Cap Sud) 0707067171
Michele Yakice (Angré) 07 4812 37 48 Exotica 0707717655
Missira 2722418625 Guess 2721350143
Nihahsah 0709454797 Havaianas 0779567956
Oliver Kenzo 2722410058 Kankira prét-a-porter 07 77 2048 67



L'atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
Les chérubins 0777641230
Les soeurs coquilles 07087504 87
Lollipop by Hana 0102101616
Reflets du sud 2720211655
Wadad beauty clinic 0748313650

cocoby
A. Constant 2722442095
AssekeOro 2722449146
Morebelli 0797430683
DEUX PLATEAUX
Butterfly bijoux 0779799097
Casio (Rue des jardins) 27224116 68
Pavé d'Or 2722497292
MARCORY
AssekeOro (PlaYce) 2721282073
PLATEAU
A. Constant 2720211393
Philippe 2720227812
Riscles 2720212145
Yuxe 0779794440
ZONE 3/4BIETRY
A. Constant 2721351009

Joaillerie Léese (Cap Sud)27 21217910

Mosaic (Prima Center) 07 07 37 87 87
Riscles 2721242014
DECO
AMEUBLEMENT
ANGRECOCODY / DEUX PLATEAUX
B-Home 0749333322
Bose 2721259951

07 69499999
Charara 2722411124
Comef home 0759073434
Galerie Art Pluriel 0708209339
Indian Bazar 0506180852/50
Ixina 2722523687
La main verte Env. 2722411241
La Rosée 0708307770
Lifestyle 0778473510
Le Lab 2722522163
Meubles a croquer 0173636332
N'Zassa 2722443784
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Nuages d'Sens 2722416050

Orca Déco 2722508590

Yioma 07 4952 58 99
MARCORY

Artis 2721356058

Douce Nuit 0708483914

2721250616
2721255471

Euro-marbre
Galerie dominantes

KLimprim 27215656 91
Ligne Roset 07 49 6092 45
Orca Déco 2721235050
Phenicia 272250 66 45
Promostore 2721281320
Roche Bobois 2721280035

Trigone 07 082127 86/27 21355104

PLATEAU
3Kimport export 2720323247
NA. 0748209849
Peyrissac 2720253000
Sonoco 2720331485
Sonoco Plaza 272032701
RIVIERA
Beautiful home 0708484072
Calebasse création 2722473329
Déco Ivoire 2722456700
Orca Déco 2722497082/83
Sephlyn Art & Déco 0708087451
TREICHVILLE
Confort Plus 272124 37 54
Chez Maya 0707727090
Phenicia 2721242746
Sogelec 2721241027

Sonoco Treichville 2721243050

YOPOUGON

Cipex 0141151554
Meubles a croquer 0101191400
ZONE 3/4BIETRY
Alf Italia 2721235052
Amani 0758400920
Ambiance d'intérieur 27 21242007
Authentic 2721358356
Borro et fréres 2721759500

Bulles 2721151554/07 0946 96 46

Cattelan Italia 2721235051
Cecil'home 2721248824
Couleur bois 2721351474

Emball-déco SED
Eureka galerie
Espace Lumiere

2721248069
2721350808
2721593036

Euro design 2721355021
Euro-marbre 2721250616
Gifi 2721356269
Interior design 2721357451
Lifestyle 2721591819

2722524367
L'atelier by M. Passerini 07 07 80 56 94
L'univers akan 2721352639
Louisa Concept Store 07 09 48 88 88
Lueurs et matiéres 2721356483
Maketa 0708001490
Marketing city 2721242299
Melabr 0707205353
Mobidis 2721352573
Natuzzi Italia 2721340707
Orca Tendance 2721235050
Spiral Home 2721750600
Socibat 27212409 60
Sogelec 2721241027
Soref ci 27212412
Sorep ci 2721256141

FLEURS
COCODY / DEUX PLATEAUX
Freesias 2722410188
NiCi's Flowers 07770948 35
MARCORY<ZONE 4
Floralyse 0709273232
Flor'Déco 2721282333
Flower's Art 0709005677
Exotica 0707717655
La Roseraie 2721261717
PLATEAU

Floréal 2720212624
Printemps 2720215402
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BIEN - ETRE

COIFFURE
COCODYe2 PLATEAUX
Franck Provost 0759549933
05060653 82
Plein Sud Distribution 27 22 50 39 66
Prestige Coiffure 2722412643
Rafetna Glamour S. 2722416273
MARCORY / TREICHVILLE
Estetica 2721269093
Hairline 07 48654519
Laurent coiffure 0707820177

2721244297
27212654 51

ZONE 3/4BIETRY

Salon des sources
Salon Kassem Ghaddar

7¢m Sens 070956 40 66
Chez Eugenie 0707959819
Creattif color 07 08 683280

Elle &lui 2721252778
Ethnyka 2721258431
Jean Louis David 0758983509
Natural Beauty 0102237922
Podium 0709121314
Prestige Coiffure 2721246586
XM 0707077086
MASSAGES
COCODY/ 2 PLATEAUX
Anna Day spa 0709525525
Franck Provost 0759549933
050606 53 82
Gracia 2722524610
Lys d'Orient spa 0707863780
Magic care 0759190020
Manon des sources 0747778509
Olistis 0709994997
Plein Sud Distribution 27 22 50 39 66
Rafetna Glamour S. 2722416273
So Spa 2722482566
ZFit/Spa 2722510835
PLATEAU
Pullman 2720302020
The Beauty Bar 2720223287
RIVIERA
Cocooning 0749027633
Institut Maya 070999 24 65
MARCORY / TREICHVILLE
Elle Beauty 0758780073

Abidjan Planet -

2721354223

Parashop’Flor

Salon PL 0140400525
Spa Fleur Ebéne 07 88 88 98 40
ZONE 3/4BIETRY
Elite Fitness 07 69691010
Ecole du dos 2721253576
Fleur Ebéne Spa 07 88 88 9840
Institut de Cryothérapie 07 49 1547 92
Jean Louis David 0758983509
Manon Institut 0777878712
Ostéo. AF 0708171777
TOUCH My Home Spa 0779 88 89 88
OPTIQUE
Yy 4

s

COCODY/ 2 PLATEAUX
Alain Afflelou 2722416252
Ideal'optic 2722412384

Modern‘optic 2722413284
Optic Fanny 2722412677
Opticien Regard 2722412642
Précis Optique 2722524442
07 58 1508 65
Sdol optique 2722420407
Tendances optiques 078992 79 56
BOUAKE
Ideal'optic 2731636331
PLATEAU
Delta Optic 27202427 42
France optique 2720212210
Ideal'optic 2720335524
Modern'optic 2720227574
Sdol optique 2720334484
Unoptique 070909 5555
RIVIERA
Optic 2000 07 57 6559 82
Précis Optique 27 2247 56 10/07 67 9876 55
Sdol optique 27224726 80
60 N°318

ZONE 3/4+BIETRY
Ideal'optic 2721351041
PRESSING
COCODY+2 PLATEAUX
Eclat pressing 2722547151
Pressing de Biétry 0505146146
BEAUTE
COCODY+2 PLATEAUX
Assiby Cils 0747363236
Anna Day spa 0709525525
Capsules 0707181941
Djedo institut 2722427732
0777071414
Elzen 0777548199
Franck Provost 0759549933
0506065382
Gracia 2722524610
Green Pharma 0708290161
Honglissima 2722414656
K'Nails 27224157 82
LaVilla Spa 2722415435
Lys d'Orient spa 0707863780
Mary Cofa 0140037808

Montreux Palace Beauty & Spa
0789197624/2722 540861

Nuage d'Sens 2722416050
Onglerie Blessing 0777362867

0555635171
ParaOne 2722210039
Plein Sud Distribution 27 22 50 39 66
ProNails 07491444 44
Shiny Smile 0758203573
So Fit 2722482566
So Spa 2722482566
Sweet Nails 07 67 47 67 37
The Body Dream 0769424247
The Box 0707288484
Moreno's 0102 379012
ZFit/Spa 2722510835

MARCORY
Anita 2721353268
Poésie d'ongle 2721283350
Pretty nail's 0779828220
ProNails 0778075978
PLATEAU

New wave 2720329338
Pullman 2720302020
The Beauty Bar 2720223287

07 67505126
Spa KOS 2720302020

07 8989 89 00



RIVIERA
Assouan Onglerie 0707212727

Cocooning 0749027633
Institut Maya 070999 24 65
La bohéme 2722433328
Magic care 07591900 20
Moreno's 07770707 27
ProNails 0546770511
Fish Spa 0575237704
Yves Rocher I'Institut 272247 76 58
YOPOUGON
Dream Cosmetics 2723535999
TREICHVILLE
Fairand White 07 07 61 62 70/00 02
Parashop'Flor 2721354223

ZONE 4¢BIETRY

Beautiful 2721356382
Doigts de fée 0778 56 87 00
Elena 2721251181
Elite Fitness 0769691010
Elzen 0777548199
Esthétique beauté 0707253636
Ethnyka 27212584 31
Jardins des soins 27212441 67
Palais de la beauté 0709858526

Institut de Beauté Guinot 27 2122 2525
Institut de Cryothérapie 07 49 1547 92

0506222201

L'occitanie

Moreno's 2721353057
Nuage d'Sens 2721245724
Plein Sud Distribution 27 213521 31
ProNails 0778075978
Olistis 2721243077

Wadad Beauty clinic 0748313650

CLUBS SPORTIFS

ASSINIE
Assinie Jet Club 07070562 84
Kame surf school 07 08 0046 57
L'Accrococo 0708004657
BINGERVILLE
Ecurie Amy Horse 0788277529
COCODYe2 PLATEAUX
Art Koya 0707456129
CRAC Rugby 0777 304031
FBC 2722 4145 65/76 49
Posto Nove Studio 0789787862
Progym Center 272244.9089/07 59218132
Will Fitness 05 66 555555
Z FitSpa 2722510835
KOUMASSI
Club St Michel 2721248828
MARCORY
Le club 2758170382

PLATEAU

Abidjan Randonnée gourmande
0101045454/2720214368
Chanelle institut 2720219184

Oasis Yoga Club 07771547 49
Pullman 2720302020
Studio Pilates Abidjan 07 07 62 5595
PORT-BOUET*VRIDI
Club Canin 0707 677347
Horse Academy 0707 677347
RIVIERA
Agym Center 2722510835
Equinoxe Fitness & Spa 27 22 47 37 39
Poney Club du Golf 077807 24 84
Sol Béni 07 0907 46 30
ZONE 3/4+BIETRY

Athletic Club 2721356942
Le Calao 27213567 64
Les Ribambelles 2721345522
Mamma mia 07480009 39
Maitri Yoga 07772869 86
New Fitness Concept 0777 77 69 69
Oxygym-02GYM 0748321220
Paramashiva 0779800000
Youpiland,

la petite academie 07 79 60 00 00

Yogathérapie Paramashiva 077980 14 12
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oU MANGER ?

COCODY/ 2 PLATEAUX

Abidjan Café 27202244 34
Alyé 07 09 52 5525
Aklé 0747713382
Art de Vivre 2722420880
Beverly Hills 07598817 58
Comptoir Des Artisans 07 78 22 22 08
Chez Nicole 0707910921
Couleur Café 2722417899
El Sayad 0555705705
Espace Plein Air 0708221415
Le Petit Dakar 0778337166
Happy Lounge 0747041414
Hollywood Boulevard 0140758598

2722416876

Jardyland

= spécialités =~

Crillades, Cuisine ivoirienne et Francaise,
dans un cadre naturel, idéal....

11H45

RESERVATION
2722416876 [ 01417556 60

L'Eléphant d'or 2722482585
L'Espace Nandjelet 27 22 4450 45
L'Ybane 2722410853

L'Océan 2722541199/07 88769999
La Brasserie 2722482626
La Baie d'Along 07087227 61
La Croissanterie Tweat Las P. 07 082773 11
La Croissanterie Tweat Mitt. 07 88 39 3591
La Croissanterie TweatR.J. 0757291772

La Dolce Vita 2722445779
La Gourmandine 2722410790
La Gourmandise 2722482626
La Sangria 0708764444
Le Bavarois 0505879142

Abidjan Planet 62

Le Café Théatre 2722411577
Le Champagne 2722416222
Le Champion Live 07083908 35
Le Longchamp 2722417446
Le Maestro 0101426747
Le Pacifique 2722441891

lePam's 2722414720/07088313 66
La Parentheése Exquise 27224416 16

Le Pékin 2722444163
Le Phenicia 2722418312
Le Relais malgache 070707 22 84
Le Tarama 2722488805
Le Toit d'Abidjan 2722482626

Les Délices de I'Hacienda 07 07 0579 52
Lorenzo Hotel 0173600606/0101202520
Kajazoma Concept 2722417862
Man Na 0102550616
2722485094
0707734599
2722510314
2722414044
2722522692
0777745414
2722413055
2722410513

Restaurant Welly 2722510377
Solarino 0504719090
Graden Lounge 07 08 06 86 10
Ty Breizh Village 27 22 44 48 63
Viet Pho 2722414674

MARCORY

American sandwich 01 03 90 09 00
Anh-Thu 2721260988
Baba Khatta Meetha 27 21 26 14 13
2721006776
0748989818
2721260980
0505783600
Chez Arthur 050592 67 55
ChezTantie Alice 07 07 96 67 58
2721006774
0707 444452
2721351717
2721263097
La Brioche Dorée 27210054 70
LaTerrasse at. Abj. 27 21254273

Le Sole Plus 0505826514
Le Soukalo 0708228080
Le Strick Bowl 0709160007
Les Colibris 2721264312

Moka & More (Cap Sud) 27 2134 50 50

Nougatine 2721264645

Pizza Doudou 0707137575

Portofino 2721266363

Oishi Sushi 2721262669
PLATEAU

Abidjan Café 27202244 34

AFIA - 2720302020/07 89898900

Case Ebéne 2720212120
Chez Aya 2720224279
N°318

Chez Georges 2720321984
Chez Marcene 2720225550
Deli'City 2720325072
Hamburger House 2720215939
Happy Hours 2720224137
Hippopotamus 272022 23 44/45
Ibis Restaurant 2720301600
'Ambassadeur 2720313044
L'EntrActe 2720242914
L'eenophile 2720213193
L'Eperlan 2720224803
L'Escale Kréyole 2720224046
La Brasserie 2720224061
La Case Ebéne 2720212120
La Croisette 2720212786
La Maison du Combattant 27 2022 47 42
La Stadium 0102008842
La Taverne Romaine 2720218951
Le Cherche Midi 2720330350
Le Kissian 01020008 88
LeMineva 0708502626/0505393280
Le Mondial 2720242824
Le Saakan 2720321358
Mondial 2720242824
Pasta et Pizza 0779796060
Pullman 2720302020
Rive Gauche 2720302020
Seen Café 2720006700
Salads and Sun 2720320309
Tuan 2720216380
RIVIERA
Carpaccio 2722479387
Chez Varold 07 08049886
Cosi 0708110811
Da Carmen 0707732582

Espace temps dance resto 015027 93 52

La Case d'lvoire 2722433411
La Cucina 0779777727
Le Botanic 27 22 23 39 28/07 67 1867 03
Le Bushman Café 07 5949 66 51
Le Chicking 0779004000
Le Chill Out 0779060630
Le Gourmand 27225027 60
Le Lam's 2722479806
Le Maquis Plein Air 0707816798
Le Paon 0709800817
La Perigourdine 0506 64 83 80
Lorenzo lounge 0173600606
Red Flower's 2722434269
Pause café 07 599827 51
Rest. Houkami Guyzagn 07 58 42 57 17
Re7 Magik 0506322222
Texas GrillZ 0777 59 59 47

The New UnderThe Tree 07 49 21 88 94
Vista Lounge Restaurant 27 22 49 15 56

TREICHVILLE
Aboussouan 2721241309
Hit Parade 2721241390

La Croissanterie Tweat KM4 07 59 52 6153
Le Débarcadére 0102048153
Le Yellow Dog Club 2721243610




. VRIDI / PORT BOUET
Chez Cakpo 014207 8165

Restaurant La Langouste 05 05 04 09 84

YOPOUGON
Resto "La brasserie de la zone" 07 59 39 41 63

OU MANGER ?

ZONE 3/4BIETRY
360 Snack 0709991110
Agha 0777 30 04 00
Angus 2721359993
Al Basha 07 08413725
Al Dar 27213502 34
Alessandro 0789102000

American Sandwich/ Yun. 07 79 68 00 00

Amoré 2721358585
Arirang 07485503 60
Banian 2721352859
Balady 2721240000
Barkal restaurant 0703110000
Beijing 2721253757
Beyti 0777 5005 55
Bo resto 0787 67 67 67
Bouddha Lounge & Sushi 07 49 89 99 99
Brasserie des Arts 0748744224
Casa des gourmets 0152999090
Cheese & Co 0586010101
Ché Café 0707 9849 60
Chez Hao 0141718288
Chez Justin 0707 699063
Chez Richard's 0777010029
Chez Sabine 07090877 28
Chez Simon 0707861125
ChezTong 2721257382
Chez Wang 272124403
Chicking 0779189999
City Kebab 0748112212
Cocorico 0788010000
Com chez Soi 2721594191
Copa D'Elio 0505662388
Créperie Waimea 2721255907
Delhi Darbar 0575413751
Di Sorrento 2721355775
Don Papa 07770086 60
Eden Food Sky Bar 0707 44 44 52
Eric Kayzer 2721255134
Escobar 0777200002
Espace Mima 0141514515
Fé ta crépe 07 66 612729
Flaw 2721243717
Hao Nem 0747718288
Havana 2721257111
Hayat Doner Al Turki 07 00 00 08 01
House Beach 0747295628
Indian by Nature 0779111000
Instant Gourmand 2722441569
Mediterraneo 2721257502
Jay's 0709099103

Justin Chez vous
Kaiten
Kalliste
Kanpai
KFC
L'Annexe
L'Automatic
L'entre deux
Lot
L'0 ala Bouche
'Océan
L'Olympe Restaurant
L'Oriental
La Boule bleue
La Casa
La Citronnelle
La Gorge d'or
La Maison de la crépe
La Pagode
La Perigourdine
La Pierrade
La Résidence
La Route des Vins
La Rétisserie
LaTerrasse
La Villa Hermes
Le Bar Blanc
Le Baratin
Le Cosmopolitain
Le Don Antonio
Le Dragon d'Or
Le Grand large
Le Hukka
Leila Restaurant
Le Jardin gourmand
Le Kallisté
Le Loft
Le Malibu
Le Marlin Bleu
Le Marly
Le Rallye
Le Roof
Ma ligne gourmande
Manuella
Maquis Temps Libre
Le Cadre
Le Marly
Le Meat In
Le Méchoui
Le Montparnasse :
Brasserie
La Trattoria
Le Pécheur by Tuna&Co
Le Petit Bouddha

Le Petit Café

Le Pichet

Le St Germain
Le Saint-Tropez
Le Sushi Abidjan
Le Tamarin

Le Wafou

Abidjan Planet
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0707 699063
2721254461
2721259680
2721358410
2721573526
07 494002 27
2722410924
07098886 66
0779470954
2721247420
0747599999
2721255541
2721341919
0707933872
07 07 8084 84
0707259393
2721357207
27212456 37
2721356271
0506 64 83 80
0707831471
2721347171
2721374080
07 47 88 8847
054444 4443
2721356148
2721350982
0749947777
2721357945
054694 6494
0759171719
0748000000
0779179999
07 089054 53
2721250603
2721259680
2721240311
2721243211
2721259727
2721212151
2721350380
0768739979
0707073797
07 08413725
2721356618
0101016207
2721212151
2721247817
2721246893

2721519739
2721519739
07 68 03 90 90
2721246074
07 984982 80
0777772222
2721343451
0749052554
0707 083053
0709993999
07 67 69 58 34
2721256201
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Maison de la Crépe
Marrouche
Meat'in
Montana
Nushi sushi
Oregano

0 Feu de bois
Parenthese
Pasta e Pizza
Pistache et Chocolat
Pizza Doudou
Pizza Hut
Porte 21

Real Kebab
Restaurant le Boulevard
Rib's

Rico Café
Sam's Abidjan
Saj
SeptTables
Street Food
Soufraty
Tonino

Villa Hermés
Villa Savoia
Wasabi
Waimea

West
Zanzibar
Zaher's snack
Zawat

27212456 37
0707039997
2721247817
27202206 31
0778180498
0769792282
27213506 46
2720001500
0779796060
077906 67 60
0707 604601
2721592226
07 59 555950
27212436 50
0101192157
07 49004400
05767666 66
0544020000
0150505030
07 67000041
0707011112
0546777888
0103740000
2721356148
2721358603
2721251572
2721396132
0749200200
0707083053
0777987777
07488808 08

JACQUEVILLE (RESTOS A LA PLAGE)

Barbecue

Dystingo Beach
Elysée Plage

Espace Temps Dance
Jacko Plage

Le buffet du chef
L'lmmaculée Plage
Mael Plage

Plage Principauté
Quai D'Orsay

0506131430
0708497464
07772099 34
0707290615
0709290166
0707 68 54 25
0151055555
0757144911
0707 07 89 40
0102191957
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PATISSERIES

ANGREe2 PLATEAUX
Des Gateaux &du Pain 27 22415538

Pétisserie Abidjanaise 27 22 52 04 04
Paul 2722413055
Patisserie Zest 07094848 69
MARCORY
Cake Design by LC 07090877 34
Candy Chocolatier 0707053238
Chez Salma 2721268412
Chopin 0707913333
Cookies & Cakes 0707072626
Les Douceurs de Suzanne 27 21 26 48 03
Mon Choco 27202426 31
Nougatine 2721376991
Sweet cake by Mervat 07 09 3907 39
ZONE 4+BIETRY
Amoré 2721358585
DipnDip 2721247755
Des Gateaux &du Pain 07 48 98 83 66
Eric Kayser 2721255134
Exotica chocolat 2721254628
Maison gourmande 0758003838
Nougatine 2721264645
0 Délices 0757585810

Patisserie Abidjanaise 27 21355340

Pétisserie Paul 2721250525
Pierrot Gourmand 0748124243
Pistache & Chocolat 077906 67 60
GLACIERS ET
SALONS DE THE
ANGREe2 PLATEAUX
Couleur Café 2722417899
Le Glacier de Biétry Il 0707 1020 26
Nice Cream 2722411414
Paul 2722413055
Régis Glacier 2722411763
RIVIERA
Régis Glacier 0777099999
Sméoy 0708082098
ZONE 4+BIETRYVRIDI
Amoré 2721358585
Eric Kayser 2721255134
La Maison du Chocolat 27 21354292
Le Glacier de Biétry 2721351739
Maison gourmande 0758003838
Nice Cream 07 57 82 57 82
Nougatine 2721264645
Nushi 0778180498
0 Délices 0757585810
Paul 2721250525
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OU MANGER ?

Pistache & Chocolat 2721344334
Pierrot Gourmand 0748124243
Smooy 07779177 N
4
LIVRAISONS A DOM.
Barkal restaurant 0703110000
Dolce vita 2722445779
House of Burger 0779727279
Jay's 0709099103
La Cucina 0779777727
La Pagode 2721356271
La Trattoria 2721240878
Le Bar blanc 2721350982
Le Chicking 0779 004000
Le Petit Café 0777772222
Les Resto Soraya 0749388509
Nem Abidjanaise 0505212172
Nougatine 2721264645
Pizza Doudou 0707604601
Pizza mania 2721356302
Qishi Sushi 2721262669
Pistache et Chocolat 077906 67 60
Pizzeria le Maestro 0101426767
Real Kebab 2721243650
Stears 2721756563
Texas GrillZ 0777595947
Yochek 0789890101
TRAITEURS
ANGRE«2 PLATEAUX
Patisserie Abidjanaise 07 07 07 53 40
Traiteur & Evénement 0747517173
PLATEAU
Seprodal 2722441510
ZONE 4<BIETRY
Banian 2721352859
Fairouz 07 77 00 00 00
Grain de Sel 0777206999
Le Traiteur 0103123123

Pétisserie Abidjanaise 27 21355340
Wafou-Quesnel Frangois 27 2125 62 01/02

EPICERIES FINES

ANGRE«2 PLATEAUX

Couleur café 2722417899
La cave de Jonas 2722522769
L'eenophile 07 570026 26
Mon choco 07 57 0473 40/27 2024 26 31
Sicave 2722415588
Sodirep 27225227 69

PLATEAU
Mon Choco 07 57 0473 40/27 2024 26 31

RIVIERA

0101177881
0506 64 83 80

La Ferme épicerie
La Perigourdine

MonChoco 07 57 0473 40/27 2024 26 31
MarcoryeZONE 3/4+BIETRY

Art de Vie 2721256363
Eucalyptus 2721258494/1682
L'Epicerie 0767191341
L'eenophile 2721252763
La cave de Jonas 2721350084

2721252504
La Perigourdine 0506 64 83 80
La Route des Vins 2721374080
Les Thés d'Hanné 0707104823

Mon Choco 07 57 0473 40/27 20 24 26 31

Sodirep 2721252504
A LA PLAGE
ASSINIE
Akwa Beach 27210006 66
Assinie Beach 0747200101
Assinie hotel 07090909 94
Coucoué Lodge 07070777 69
Crocodile Dipi 0709207997
Ehotile Lodge 0708140404
Hotel Zion 0554333343
Grace Land Hatel 07 67 636212
Kame Surf Camp 0708004657
Nouvel African Queen 07 79 69 34 56
La Plage 07 8886 66 64
Le Bahia 0709099013
Le Jardin d'Eden 05057809 34
Maison d'Hotes 0505173610
Marines de Babihana 07 07 07 57 40
Polaris Café 0797797964
0'sole Mio 0505964913
Sun Set Bar 0708004657
Villa Blanca 0709 6606 06
Walébo Auberge 075887 6803
GRAND-BASSAM

Assoyam Beach 2721301557
Boblin La Mer 2721301418
Chez Justin 0707 699063
Espace Bethanie 0789191985

0141112261
Etoiledusud  2721302939/3550
Golden Palace Hotel 2721301448
Jah Live Village 0708982920
La Bassamoise 0708194019

0140248483
La Paillote 0708396413
La Playa 2721303058
LeTipasa 2721312228
Maison de lalagune 0102189441
Mitsoubeach Club 07592705 61
N'Sah hotel 2721312807/09

JACQUEVILLE
Espace temps dance beach 050607 07 02
SAN-PEDRO

Hotel Sophia 2734719290

Les Jardins d'lvoire 2734713186




27225027 60
2722412451
27213477

Hatel Bellcote
Hotel des Jardins
Hotel la Résidence

Hotel le Griffon 2722416222
Hatel le Refuge 2721258576
Hotel Palm Club 2722405300
Haétel Particulier 2722441616
Pullman 2720302020
Hétel Tiama 2720313333
Ibis (Marcory) 2721756300
Ibis (Plateau) 2720301600
Iris Hotel (Sol Béni) 2722479806
Ivotel 27202566 66
L'Atomium BBB 2721359055
La Bastide 2721253656
La Case d'lvoire 2722433411
La Résidence 2721347171
La Signaré 2721354455
Le Miliet 2721342528
Le Marlin Bleu 2721259727
Le Marly 2721212151
La Nouvelle Pergola 2721753501
Le Wafou 2721256202
Maria Ressort 0707 353566
Maovenpick 2720232023
Novotel 2720318000
Onomo 2722121219
Le Quai 40 0102843220
Lorenzo Hotel 27 22 5496 05/07 77 7700 27
Radisson Blu 2721222000
Résidence Bertille 2722413915
Résidence Eburnea 2722527005
Résidence Dippoka 27225250 50

Résidence H. La Grace

2722418480

Résidence H. Nelson Manela 27 22 50 25 50

Residences Les Hauts

del'Indénié 2720303120/0748747207

Résidence Lavida
Résidence Ohinéné

Résidence Vanestelle

Romano lodge
Seen Hotel

2721281791
0777745414
2722490328
0504 66 52 54
27200067 00

Sofitel Abidjan Hote Ivoire 27 22 48 26 26
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ABIDJAN MAISONS D'HOTES
Azalai Hotel 2721222555 ABIDJAN
Détente Hotel 2723437359 Gafa's Garden B.and B.fast 0103 87 98 34
Ecologe 2721249870  HorseAcademy 0707 677347
Eden Park 2722001887 Le Quai 40 0102843220
Golf Hotel 2722431045  LaVillaKaidin 2722436266
Grand Hétel 2720321200 La Villa Mia 0747234997
Freeman Hotel 2721356262 leStanislas 2721350114
Horse Academyde CI 0777995699  Maison Misoa 077914 6185

2721534254

Résidence Helios 2722476174

Résidence la Signaré 27213544 55

Résidence Yéli 2722432349

Seddo Guest House 2722544926

Villa Anakao 0749742113

Villa Ayaba 2721248675

Villa Oasis 0749887571
BONOUA

0554319797
0103319797

Floris hotel Bonoua

BOUAKE
Hotel de I'Art 0789343406
Hotel du Stade 27 3163 58 84
Hatel Mon Afrik 2731632180
N'Zi River Lodges 07880888 50
Ran Hotel 2731632016

Résidence Hotel Eléphant 27 3163 28 88

GRAND-BASSAM

520 Hétel 2724338843

07 69956852
Golden Palace Hotel 2721301448

07071864 64
Assoyam 2721301557
Boblin La Mer 2721301418
Capriccio 2721301802
Chez Justin 0707 699063
Etoiledusud ~ 2721302939/3550
Hétel de France 2721303047
Hotel Wharf 2721301533
Horse Academyde CI 07779956 99
Koral Beach 2721301908
La Madrague 2721301564
La Nouelle Paillote 0708396413
La Playa 2721303058
La Taverne Bassamoise 27 21 30 10 62
Les Trois Cocotiers 0707856671
Maison de lalagune 0102189441
Mitsou Beach 0759270561

N'Sah hotel 2721312807/09 =~
Paradis Tropical 07 08904061
GRAND-BEREBY
La Baie des Sirénes 0777783434
Le Katoum 0707071135
GRAND-LAHOU
Le Ravin 07596167 46
SAN-PEDRO

Afrik Casa Hotel 0709787853
Degny Plage 2734710315
Enotel Beach Hotel27 34 71 00 85/00 85
Gillier Lodge 0777541837
Hotel Atlantic 2734711814
Hétel Bahia 2734712733
Hatel Bigot Ivoire 07 043190 66
Hotel Famien 0546725699
Hétel Galo 07 688049 65
Hétel Ixora 0102203103
Hatel Les Freres Unis 0747480536
Hotel Mevadav 0707288228
Hotel Nahoui Balmer 01014084 00
Hotel Noura 0102818524
Hotel Palm Rock Beach 07 08 27 39 54
Hotel Résidence Christy 27 34711547
Hotel Sophia 27 347192 90/70 4095
Hotel Rialto 2734712380
La Case deTiho +33683856778
Le Cannelle 27 347108 08/05 39

Les Jardins d'lvoire

‘K@W
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2734713186

Kossipo Hotel Balmer 0777757873
SASSANDRA
Hotel Le Pollet 0709813601
Hotel La Terrasse 0707356826
TIASSALE
Hotel Barracuda 07488609 63
YAMOUSSOUKRO
Hotel Président 27 30 64 64 64

Hotel des Parlementaires 27 30 64 68 00
Hotel Le Rocher 2730640308
Hotel Le royaume 2730640012
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ASSINIE

Abissa Lodge 0749559392
African Queen Lodge 07 79 69 34 56

Akwoa Beach 0708833374
Assinie Beach 0101948635
Assinie Bord de Lagune 07 889113 99
Assinie Week End Lodge 07 0909 33 35
Auberge Bethel Evasion 07 487527 91

0789343235
Auberge Des lles 070858 67 81
Aura Beach 0777 6544 44
Blue Lagoon 0777450987/2721302077
Blue Sky Abissa 2 0787753939
Blue Sky Abissa 1 0749559392

Blue Sky Yamaman Lodge 27 22 43 81 34
(Chez Alassane) France la Paix 07 49 19 23 44

Climbié Beach 0707 5558 80

07099127 69
Cocograndnut Beach 07 58 655555
Cool Mafia 0505033020
Concept Lodge 07090901 31
Coucoué Lodge 07070777 69
Ehotilé Lodge 07081404 04
Grace Land Hotel 07 67 636212
Havens 07082807 35
Hotel Cool Mafia 0505033020
Hotel Milano 0556547713
Hotel Naell Assinie 070967 6166
Hotel Océan 0505668189

0709729136
Ivoire Lodge 0709741289
Jade Assinie 0709883005
Kame Surf 0708004657
Kasanah Village 0141717054
Koffiah Resort 0708050640
Akoula Kan 0778000408
Le Domaine de Revo 0500970549

Le Bahia 07 09 09 90 13/07 09 60 14 14

La Baie D' Assinie 0506131409
La Croisiere 07 48 624057
La Fazenda 0709794807

0748428423
La Maison d'Akoula 0779493479
La Maison de I'Artiste 07 47 8405 35
La Paillote 0708847982
La Plage 07 8886 66 64

La Résidence des Lagunes 07 224310 44
Le Chalet Chez Augustin 07 07 49 46 23

Le Jardin D' Eden 05057809 34
Le Lodge 0709093335
La Voile Rouge 0758722971
Les Bulles 07 886809 88

0586902544

Les Chalets Dime 2721308060
Les Jardins d'Assinie Surf C. 07 07 99 41 81
Les Marines de Babihana 07 07 07 57 40

Lodge by Coucoué 07070777 69
Mammy Wata 0575265886
Nahiko Hotel 0151640440
Notevia Hotel 0574537207

0748260303
Nouvel African Queen 27 2130 06 66
0'sole Mio 0505964913

0707872771
Phamam Lodge 0778587878
Prestige Hotel 0102525280
Rip Curl Surf Camp 07 08 32 60 00
Sabbat Plage 0101875334
Splendid Hotel 07 07 99 56 20

0103589974
Splendid Inn 07 49 62 4047
Sun Set Bar 07 080046 57
Villa Blanca 07 09 66 06 06
Villa Nahiko 0151640440

—_— . mm—— O — et

Le Sunshine Hotel Assinie 07 49 252575

2721308060

Yamana Lodge

Walebo Auberge 0758876803
0575321930

Zion Hotel 0709194242
0554333343

JACQUEVILLE
Aurore Douceur Hotel 0707 5109 94
Baie des Romances 0707241297

Brit Resort Hotel & Beach 07 111194 94

Coral Blue 0709475974
Hotel Andjoua 0544223222
Hétel Grand Roi 0748911746
Hétel la Prunelle 070877 23 69
Hétel I'lmmaculée 0757915783
Hotel M'koa 0767294823
Hotel Perseverance 07 56 6999 48
Nima Resor & Suites 0767597649
Palm Sud Hétel 0173217272
Paradis de jade 0711636618

0502066818
Presqu'fle du Christ 0708141425
Piccola Beach Hatel 0759324516
Résidence Gloria 07 68442647

ILE BOULAY

Auberge chezMario 07091061 05
Boulay Beach Resort 0707977373
Chez Coconut Grove Lodge 07 07 07 05 10

L'Escale de |a baie 0505157424

0759919076

Maria Resort 0707 353566

Romano 0709459298
MAFERE

Fama Bio 0707204694

0585859999
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COCODY 2 PLATEAUX
40/40 070708404603
Acoustic 07 07 840101/07 07 17 63 34
Bao café 0758281073
Bar Link 2722482626
Best of Discothéque 0103420910
Black and Light Disco. 07 07 65 96 59
Blue M Discotheque 0544622313

Cacao Lounge 2722482626
Carrat'in 07 4806 12 67/07 47 9075 60
Champs Elysées Lounge C. 27 22 41 89 42

Chicha Lounge 2722482626
Code Secret 0140924092
Dji'Z Bar 0758582473
Happy House 0757306811
Happy Lounge 0747041414
HB. Hollywood Boulevard 014075 85 98
Jungle 07099220 31
Justin Chez Vous 2722415657
La Mexicaine 0707918039
La Perle du Sud 0749277288
Le Champion 07 083908 35
Le Label 0101741399
Le Longchamp 2722417446
Le Pam’s 2722414720
Le Toit d'Abidjan 2722482626
Le VIP 0505470547
Link Bar 2722482626
Live 7 0505480000
London Club Bar 0102181881
Ménékré Legend 0707734599

Norima 27225103 14/07 07 53 53 23

Oasis Pool Lounge 2722482626
Pavillon Bar 2722482626
Pink Club 0101057778
Place Vendéme 0707098606
Queen's Bar 0749638116
Royaume Congo 0758772676
So'Club discotheque 0708801322
Sweety 0707829054
Swell lounge 0506224578
Vista lounge 2722491556
Vuvuzela 0709193923
Whats Up Bar 0758665116
Zino Lounge 27 22 41 57 08/07 07 60 96 77
MARCORY
Pink Club 0101057778

Choco Bar Disco 0767759509
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PLATEAU

40/40 0708404603
Assamela 2720335375
Filjim 0707 8884 31
Happy Hours 2720224137
Le Gondwana Club au Pullman

2720302020/07 89898900
Le Social 27 203020 20/07 89 89 89 00

Life Star 0759997185
Pullman 2720302020
Tennessee Bar 07 4722 22 55
RIVIERA
5éme Avenue 07079507 54
Beverly Hill's 07598817 58
Blue Rock 070957 94 89
Bushman Café 0789986619
Chill Qut 0555043030
Code Barre 0709241470
Club Happy Night 0707 59 06 40
Club Quartz 07020382 67
Eclipse Lounge 0779777727
Lorenzo Lounge 0173600606
Moonlight 0707777362
Rooftop Club Cigare 0749841222
Sweet Garden 0788198268
TREICHVILLE
Kawai Night 0759787170
L'Alliance 0505062959

La Nex Astoria 0708519192

YOPOUGON
Ambassade 0759341210
Central VIP 0707317280
Industrie Bar VIP 0707949330
Le Richelieu 0758442494
ZONE 3/4BIETRY
17159 0707 549121
American Bar 014141144
Che Café 0707 9849 60
Club Alizée 0707847353
Code barre 0709329185
Ebene Club 075842 8581
Eden Club 0747981979
Eden Food Sky Bar 07 07 44 44 52
Espace Lounge Bar 07 07 44 44 52
Havana Club 272125711
House Beach 0747295628
Hotel la Terrasse 2721253656
Isy Club 0505631383
Kallisté 2721259680
Klimax 0707985701
['Adresse 0749548418

0749400227
2721259160
0707933872
0707 8084 84

L'Annexe bar
'Oiseau Bleu
La Boule bleue
La Casa

La Salsa 0707057183
LaTaverne 2721258333
Le Bar Blanc 2721350982
La Paname café 0707289070
Le Baratin 0707496217
Le Jimmy's 0707283642
Le Privé 2721356275
Le St Germain 0140006608
Le Safari 07 07 8046 41
Le Vin survin 0707083053
Nelson Club 0757 339997
Notorious 0707403774
Parker place 0506 64 3381
Taco Stop 0777187771
Taboo Clulb Blue 05552222

Flamingo ex. taxi brousse 07 48 23 63 76

Terminal A 07 8808 06 06

The Pharmacy Abidjan 07 08 08 07 66

Valentine's Pub Bar 07 88685571

West 07 492002 00
JACQUEVILLE

Edibryz 0506131430

La Brasserie (Chez Django) 07 57 42 38 05

Pratique
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Les marées

Pleine Mer

Ces marées sont données a titre indicatif.
Pour toutes confirmations, veuillez contacter le 27 2123 84 63

du mois

Pleine Mer

Matin ~ Haut Soir Haut Matin ~ Haut Soir Haut
Les marées SamOl  02h44 0.86m 15h58  0.94m Samls 01624 0.89m 14h41 1.00m ‘ Les marées
du 17 au Om02 03441 0.9Im 16626 0.98m Dimle 02648 0.93m 15h35 1.05m |y 15 au
. Lin03  04k22 0.96m 16651 1.02m Lnl?  03h50 0.98m 16h19 1.09m .
7 avril 21 avril
MarO4  04h58 1.00m 17h16 1.05m Marl8 04540 1.02m 16h58 1.12m
Mer05 05531 1.03m  17h42 1.08m Merld  05h24 1.05m 17633 1.13m
Jeu06 0605 1.05m 18408 1.10m Jeu20 06504 1.06m 18505 1.11m
Ven0? 06438 1.05m 18h36 1.10m Ven2l  06h43 1.06m 18h36 1.09m
Basse Mer Basse Mer
Matin Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut
SamOl 09405 0.53m 21542 0.62m Samls 07544 048m 20640 0.55m
Dim02 09445 0.50m 22h13 0.56m Diml6 08547 O0.44m 21632 0.48m
Wn03 10619 0.47m 22h43 0.50m Wnl? 09438 041m 22b17 O0.41m
MarQY 10549 0.45m 23h12 0.44m Marl8 10523 0.39m 22b57 0.36m
Mer05  11h19 043m 23b41 0.39m Merld 11504 0.39m 2334  0.33m
Jeu06 11549 0.43m Jeu20 11643 0.40m
Ven0?  00b13 036m 12520 0.43m Ven2l 0011 0.32m 12621 0.43m
Pleine Mer Pleine Mer
S Matin Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut
[ md;ées Sem08 07413 1.05m 19406 1.09m Sem22 07420 1.04m 19405 1.05m Zes M
du8ay Vim0 07451 1.03m 19439 1.07m Dm23 07458 1.0Im 19534 1.00m gy 23 g
Wnl0  08h35 1.00m 20h17 1.03m Ln2y 08539 0.97m 20505 0.96m
14 avril “yan 0027 0.97m 21405 0.98m Mar25 09525 0.99m 20540 0.91m 28 avril
Merlz 10635 0.94m 22409 0.93m Mer26 1022 0.89m 21528 0.86m
Jeuld 12600 0.93m 23h41 0.89m P T ———
Yol %0 v Ven28 12453 0.87m
Basse Mer Basse Mer
Matin Haut Soir Haut Matin Haut Soir Haut
Sam.08  00b46 0.34m  12h54 0.45m Sam22 00846 0.33m 12557 0.48m
DmO0S 01422 034m 13431 0.48m Dim23 0121 0.35m 13k34 0.53m
Wnl0 02601 036m 14b13 0.53m Wnay 01657 0.39m 14h11 0.59m
Marll 02546 0.39m 15603 0.58m Mar25 02535 0.43m 14h52 0.64m
Merl2  03h41 0.44m 16610 0.63m Mer26  03b18 0.49m 15546 0.69m
Jeuld  04h53 0.48m 17647  0.65m Jeu2?  04b17 0.53m  17h21 0.72m
Venli 06422 0.50m 19528 0.62m Ven28  05h42 0.56m 19615 0.69m
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Repertoire —
N, > til
Ambassades
Afrique du Sud 272244 59 63 BaanQS Utlles
Algérie 2720212340 | Afriland First bank 27203158 30 ADFE 2720219109
Allemagne 2722442030 | BanqueAtlantique 2720315950 | pgria/aéroport 27217579 01/02
Angola 2722444300 | NSIABanque 2720200720 | oCTRCY 27212582 06
Arabie Saoudite 2722442401 | BICICI 2720201600 | 1y 2720251500
Belgique 2720219316 | BN 2720209800 | pylaic de Justice 2720223586
Bénin 2722414413 | BOA 2720303400 | pylice Direction Générale 27 20 22 20 30
Brésil 2720200341 | Dridgebank 2720258585 | prefocture depolice 2720224227
Burkina Faso 2720211501 0°ﬁ.p1 ok 2720302302 | ypiny Francais Etranger 07070712 05
Cameroun 2722438877 Cons 2720209450 a e
Ecobank 27202110 41 HO |ta UX
Canada 2720300700 | gapoy 2720201234 P
Chine 2722445900 | oIB Attijariwafabank 2720 20 00 00 GHU Gocdy 2p22481090
Congo 2722472900 | grand ar]d Chartered 2720303200 CHU Treich.27 21 24 91 22/21 25 65 70
Corée (Rép. de) 2722486703 | UBA 2720312222 CHU Yopougon 2723 53 75 75/50
ggypte 2720 32 7;) 25 | Versus Bank 2720 25 60 60 (C:}I:I‘l iﬁﬁgf:i%?:;?g 22%57?)%
spagne 2722444850 e
Etats-Unis z7mg94000 | Centres Culturels glﬁg ls{t}ﬁ:;- - ik 1635 o
Ethiopie 2720213365 | Goethe Institut 2722 40 01 60 CMC Gamm;n s 227 2212242024 10 Er
Fédération Russie 2722430959 | Institut Francais 27202224 36 CMC de Biét 27 - 25 4 9 62 "é
France 27202004 04 | Instituto Cervantes Abj. 27 22 44 48 50 Croix Bleue v i 720 o og a
Gabon 2722445154 | Centre Cult. Américain 2722 44 0597 CroixRouge 2720 3Z 13 ;57/ 09 g:;
Ghana 27224102 88 PR N
Guinée 7oz | COMD. Aériennes | (el - wamom/s
Grande Bretagne 2722442669 | AéroCorp. 27215874 58/75 58 2722511500
Inde 2720427079 | Afrigiyah 2720333555/5454 | proan 5755 4B
[tan 2722480190 Air Algex:xe (AH) 2720 3256 51 i
. Air Burkina (2J) 272032 89 19 olyc 1n}que vicennes 27212113 00
Israél 2720213178 | . xS Polyclinique II Plateaux 27 22 4144 99
Ttalie s | A Chediune  apaamnge | 2 ot
Japon 27202128 63 ﬁr FMrall} i o §§ §4 g R
r Mali 2720 .
Liban 2720332824 | pir Nigri oo oas | INfFormations
leye 2722 414180 Bellview 27203207 16/15 CNPS 272020 32 66
Mali 2720311570 | Brussels Airlines (SN) 2721213870 | CITourisme 27202516 03
Malte (Or. de) 2727446362 | Corsair 2720321500 | GATL 2721279027
Maroc 2722445630 | Egyptair (MS) 27202109 64/69 | Météo 2721215858
Mauritanie 2722411643 | Emirates Airlines 2720256257 | Port Capitainerie 27212408 66
Niger 2721262814 | Ethiopian Air. (ET) 2720219332 | Sitarail 2720210245
Nigéria 2720211982 | Jet-xpress 0758161616 | CNTS (Banque desang) 27 213539 33
Norvége 2720222534 | KenyaAirways 2720303108 | CMCR Ambulance 0707011015
Palestine 2722427703 Maur!tanla.Alrwa){s 2720218925 | Institut Hygiéne Public 2721259254
Pays Bas 2720213110 Maxz'nr (Avions privés) 07799148 56
Tehad 23650 486 Medievac 07658161616 U rg ences
Middle East Air (MEA) 2720226282 | pompiers 180
Togo. 2722415697 | R Air Maroc (AT) 2720212038 | Pompiers Indénié 27202112 89
Tunisie 2720226123 | gouth Africa Air. (SA) 27203010 20 Pompiers Yopougon 272345 1690
T9r9u16 2720255110 | TAPPortugal 2720336300/0767534495 | Pompiers Zone 4 2721357365
Sénégal 2720332876 | ToumaiAirTchad 2720319005 | Réanimation 186
Suéde 2720219356 | Tunisair (TU) 2720224542/40 | gaMU 185-22 44 53 53
Suisse 2722447989 | Turkish Airlines 2721243838 | Vetérinaire 24h/24 0707856949
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Repertoire ﬁ _ e
EMPLOIS
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NOUNOU/MENAGE

Martine Aya Goli, 8
ans d'exp dans le domaine

Respectueuse, chaleu-
reuse et matemelle, 3 ans
d'exp, nivo 1%, Boua Ma-
rie Noélle, prend le travail

Kouassi fabienne,
5 ans dexp, compréhen-
sible, dévouée, dynamique,
prend le travail au sérieux,

Koné Maimouna, 3
ans dexp, propre, honnéte,
respectueuse et travailleuse,
recherche un emploi de

de nounou, ménage, aide | 4, sérieux, sait comment recherche un emploide nou- | dame de ménage (maison/
cuisiniére, entretient de buro, faire: sourire les tout-pefit, nou ou cuisine africaine. buro) ou cuisine africaine.
Véritable dame de maison | oo o emploi de ot Contact: 0506231847 | Contact: 0707774748
a tout faire, sait faire le net- 0545645253

toyage comme la cuisine,
recherche un emploi.
Contact ; 0709 16 80 54

Douce, adorable, mater-
nelle, nivo 3*™ Behé De-
conty Ange Fabienne, 3
ans d'exp, sait soccuper des
enfants, recherche un em-
ploi de nounou.
Contact : 0545 20 86 22

0101191741

Doho Galo Moriane,
4 ans dexp, nivo BEPC,
aime beaucoup les enfants,
propre, trés accueillante,
souriante, recherche un em-

nou.
Contact: 0103570829
07 7796 6157

Mile. Lydia, 9 ans d'exp,
ménagére de profession,
propre, travailleuse, sait faire
le nettoyage et expérimenté
dans ce domaine, recherche
un emploi dans le domaine
ménagere.

Contact : 01 50 85 66 23

Trazié Lou Fideline,
5 ans d'exp, respectueuse,
honnéte, propre, travailleuse,
nivo 5éme, sait tenir une mai-
son propre, recherche un

Sika Apo Clarence,
nounou de qualité, 3 ans
d'exp, sait trés bien soccu-
per des enfants, recherche
un emploi. Dispo également
pour réceptionniste en en-
treprise avec 5 ans dexp
ayant un certificat de travail
en tant enseignante, 12 ans
d'exp, donne les cours de
renforcement & domicile de
la matemelle au CE1.
Contact: 0789111811

Kobenan Akoua
Simone, 3 ans d'exp, res-
pectueuse, honnéte, tra-
vailleuse, sait s'occuper de
la maison et les enfants,

Koffi Ahou Eleanor,
10 ans d'exp, prend le travail
au sérieux et sait tenir une
maison propre, recherche
un emploi de ménage, ou
entr de buro.
Contact : 0142827857

Sangaré Mariam,
5 ans d'exp, aime le travail
bien fait, recherche un em-
ploi de nounou, ménage ou
cuisine. Propre, dévouée,
dynamique et travailleuse.
Contact : 0103 27 3752

(CHAUFFEUR

ploi de nounou. emploi de ménage. Dscend | recherche un emploi de mé-
Contact ﬁgﬂg 'ﬁif tous les soirs. nage ou nounou. NB:: Dor- | “~ M. Bi Trah, courtois,

Contact : 07 02 93 51 66

mir sur le lieu de travail.

propre, courageux, profes-

0594209175 | Contact: 0595775610 | sionnel, responsable, bonne

Gonhi Pohie Anita, moralit, trés bon niveau

4 ans d'exp, nivo 2nd, sait , Kouadio Affoué d'étude, maitrise les codes

prendresoins destoutpefts, | | YO Affoue Jeanne, | oo "0 ans clexp, | delaroutes, prudent, Permis

douce, propre, accueilante, | © ans dexp, honnéte, res- | e carene dynamique, | ABCDE, 13 ans d'exp, mai-

fecherche un emploi de | Pectueuse, dynamique, sait | tit y nettoyage impeccable | trise a ville Abj et quelques

nounou. Toujours disponible | tenir une maison propre, | et aime le travail bien fait, | viles du pays, recherche un

pour bien étre des enfants, | cherche un emploi de mé- | cherche un emploi de nou- | emploi de chauffeur.

Contact: 0767442076 | nage. nou, ménage ou entr de buro, | Contact : 0575 89 00 04
0502493540 Contact: 0505680372 | Contact: 0555819993 0747370250
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Repertoire ﬁ

Timité Aboulaye, PC
BCDE, 8 ans d'exp, nivo
d'étude 3™, courtois, propre,
respectueux, bon conduc-
teur, cherche un emploi de
chauffeur. Dispo. imm.
Contact : 054534 38 94

CUIS./PATISSERIE

Togolais Cephas
Koffi, Cuisinier pétissier
expérimenté plus de 20 ans
d'exp, libre dans I'aprés-midi
pour vos diners et toutes vos
cérémonies, cuis europ, afric
et autres, peu méme voyagé
les week-end pour la cuisine
disponible dés maintenant.
Contact : 07 48 45 60 57
0505 37 80 82

Ouattara Adigata, 6
ans d'exp, sait faire la bonne
cuisine européenne et affi-
caine recherche un emploi
de cuisiniére. Ayant déja tra-
vaillée dans les grand hétels
et résidences.

Contact: 07 47 01 27 86

Koffi Roseline, 3 ans
dexp, respectueuse, dé-
vouée, et travailleuse, nivo.
Héme, sait faire la bonne
cuisine, recherche un emploi
de cuis afric et un peu euro-
péenne. Dispo pour entr de
buro ou ménage de maison.
Contact : 0103 56 3999

en qualité de cuisine et de
patisserie, spécialité en pa-
tisserie, sait également faire
a cuisine européenne, liba-
naise, recherche un emploi.
Contact ; 0574488354

Mme. Estelle Sika, 10
ans d'exp, propre, honnéte,
respectueuse, sait cuisiner
de bon plats, recherche un
emploi cuisine africaine et
un peu européenne ou entr
de buro.

Contact: 0789810420

Ayaba France
Natacha, 22 ans d'exp, spé-
cialité en cuis europ, amé-
ricaing, un peu asiatique,
ayant un diplome en cuisine
et certificat de travail en nou-
nou, recherche un emploi de
cousiniére ou nounou. Trés
bonne ménagére pour les
maisons et buros.

Contact : 0747432153

M. Koffi Georges,
Cuisinier pour les tourismes
de toutes nationalités Euro-
péenne, trés professionnel,
maitrise bien langlais et le

pare des délicieux mets eu-

plus de 10 ans dexp de tra-

partout.
Contact : 0151588330

Abidjan Planet

Spécialité européenne,
africaine, 28 ans d'exp, mai-
trise les différents mets,
Kouassi Akissi Geor-
gette, recherche un emploi
de cuisiniere. Accueillante,
honnéte, disponible.
Contact: 0708759045

Ma Ville en Avril
PETITES ANNONCES S
Y R CUIS./PATISSERIE §] SERVEUR/RECEF
ayant suivi une formation M. Allou Arthur, 4 ans d'exp

en tant que serveur, nivo Tle
recherche un emploi dans les
grands restaurants et hotel
comme serveur ou réception-
niste. Dispo aussi pour entre
buro, salle. Trés respectueus,
accueillant et serviable.

0103688215/0787205047

LOCATION DE PIANOS DROITS
ACCOUSTIQUES
* PIANOS DROITS ACOUSTIQUES A LOUER pour éléves de
piano ou adultes. p— \
» Accordage et réparation de
pianos acoustiques de toutes
marques (Expert a la cour
d’appel d’Abidjan)
* Cours de piano pour adultes
et enfants a partir de 4 ans.

Tél.: 07 07 41 67 41 » Email : y_ahouassa@hotmail.com
T

=]
2
=g
a“
isd
Q.

francais, parler et écrire, pré- |
ropéenne et africaine, avec |

val, capable de ce déplacé K&

71

Arrivage de matelas d’occasion
américains de 1 et 2 places en trés
bon état ainsi que des vétements
«fin de série» grandes tailles.

Tél.
07 08 05 12 26
01419574 25

™\ Vehlcule MAZDACX5

g année 2014 - trés
fl bon état - essence -
@' documents a jour.

B T4l
07 08 05 12 26
0141957425



= Nagazi

Plus de recettes dans votre EDr‘anBIEU

Vous souhaitez vous abonner ?

Gourmet

Vous souhaitez faire une pétisserie simple et surtout la cuisiner avec du chocolat.
Le zebra cake est donc une idée géniale pour tous les amoureux de la patisserie.
A vos tabliers !

Appelez le 07 57 60 01 15

INGREDIENTS PROGRESSION

Pour 4 personnes Préparation : 20 min = Cuisson : 40 min
« Niveau de difficulté : facile -

» 300 g de farine 1- Beurrez et farinez le moule rond a cake.
* 4 ceufs 2- Dans un grand saladier, mélangez Chuile, le sucre, le lait et les ceufs
* 200 g de sucre en poudre Jjusqua l'obtention d’'un mélange bien homogene.
* 25 g de cacao en poudre 3- Divisez la préparation en deux parts égales.

non sucré 4- Dans lune, gjoutez 175 g de farine avec ¥2 cuillére a café de levure
* 10 cl de lait chimique et une cuillére a café d’extrait de vanille (ou le sucre vanillé),

« 1 cuil a c. de levure
chimique

= 25 cl d’huile végétale

« 1 noix de beurre pour le
moule

mélangez bien afin d'obtenir une préparation homogéne.

5- Dans la seconde, ajoutez la farine restante (125 g) soit la derniére 2
cuil a c. de levure, puis ajoutez le cacao, mélangez afin d'obtenir une
préparation homogeéne.

6- Préchauffez le four a 180°C (thermostat 6).

7- Dans le centre du moule, versez alternativement deux cuilléres a
soupe de chaque pate (I'une sur lautre) puis répétez Lopération jusqu'a
épuisement des pates, la pate sétendra toute seule progressivement.

8- Enfournez pour 40 min environ (en surveillant bien, sans ouvrir le
four), puis vérifiez la cuisson a l'aide de la lame d’un couteau, celle-ci
doit ressortir séche.

9- Retirez du four et laissez refroidir avant de démouler.

10- Coupez pour voir les «zébrures» d'ou le nom zebra cake.
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Le Plaisir du Partage

Petite mais énorme preuve d'amour, la générosité fait toute la différence.
Le meilleur repas n'est pas nécessairement le plus cher mais celui que I'on partage.
Bon Ramadan a vous.

f [ Leyoﬁfo(e&cqm&'ﬁé



— PARC DES EXPOSITIONS D’ABIDJAN
(Notre reportage a venir)
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DES TRAVAILLEURS INDEPENDANTS

CNPS

PAVEzvos
COTISATIONS
SANSF RAIS

DEPUIS VOTRE MOBILE
OU PAR CHEQUE DANS
UNE AGENCE CNPS

Le Magpnific
// ALTIDIC = TIVITIC

PARTENAIRES
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PARIS : 107.5 FM - ABIDJAN : 91.1 FM
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Proposés par Editions Voltage

Mots mélangés

ALERTAS ALESE ALINE
ARSENAUX AUCKLAND
BREST CALEE CAPES CASA
CHAPEAUTE CRUSTACES
DRESSINGS ECOUTER EPICA
ESSIEUX ETRIPA EXEMPTION
JOUIR LITHO LOUP NETTE
NOUNOU OREE PESAS
POPULAIRE PRONONCEE
REELUES ROSTI RUNNEUR
RURAL SAISIT SALIRAS

SARRIETTE SCOTCHE )
SUPERETTE TANKS TOLERIE g
WESTERNS

S D E E E C R E | B E A O R E E

G NETTEIRTXRLWHT T S

N A CATWUSU I EE S TR A S

I L N U E OA A S S ME | J C I

S K ONRNWLETT I P L O I E

S CNUEU I EPRAATUPWU

E UOS P OWRULIRAETCS | E X
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Créateur d'applications
mobiles et générateur -
de contenus 1. i

Selon des spécialistes de lIntelligence Artificielle (IA), la technologie
générative devrait changer la facon dont nous vivrons et travaillerons,
tout autant que I'a fait le téléphone portable. Lorsque vous écrirez, lirez,
analyserez, synthétiserez ou présenterez quelque chose, tout ce que vous

ferez au quotidien devrait étre transformé par cette technologie.

ar exemple le monde entier
a constaté depuis le début
de cette année 2023 que
ChatGPT, un outil conc¢u

grice aux technologies
génératives  d’IA, peut
noter, analyser, évaluer et méme

nous proposer des idées de contenus.
ChatGPT est presque comme un
compagnon disponible 7jours/7 et
24h/24, en l'ayant a4 nos cotés tout
le temps il devrait pouvoir nous
rendre plus productifs et meilleurs en
permanence.

Vous ne voulez pas rester en marge
de cette révolution technologique,
n’hésitez pas a contacter MEV'TIC,
entreprise de services numériques de
premier plan qui se concentre sur le
développement d‘applications mobiles
et web, ainsi que sur la génération de
contenus basés sur I'TA.

Nous pouvons vous offrir des
prestations de formation, d’assistance
et de coaching sur I'outil ChatGPT.
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Astrologie ]

Le signe du mois.
Bélier, 21 mars au 19 avril

(V] Compatibilité amoureuse : Balance, Taureau, Scorpion

© Horoscope pour le mois d’Avril : Iy aura un désir de regarder en face des sentiments longtemps néglig

pour couvrir vos factures et autres déf de

< ¢
allant au théatre ou en achetant de nouveaux vétements. Méfiez-vous

20 Avril au 20 Mai
Taureau

& Compatibilité amoureuse : Balance, Sagittaire, Scorpion

© Horoscope pour le mois d’Avril : Cela donnera jour 4 des défis
difficiles a concilier. Il vous faudra étre trés flexible. Vos décisions
auront un impact sur les autres. Faites également attention a ce qui
se passe dans votre famille. Il y aura aussi beaucoup d’hésitations
concernant les finances. Les célibataires devraient regarder autour
d'eux et ne pas rester assis chez eux, car ils auront plus dopportunités
et de chances de rencontrer des personnes.

21 mai au 20 juin

Gémeaux

(v] Compatibilité amoureuse : Sagittaire, Gémeaux, Scorpion

© Horoscope pour le mois d’Awril : Tichez donc de travailler en
¢équipe et vous atteindrez la prospérité. Le fait de développer vos
compétences professionnelles mais aussi une grande retenue dans
Texpression de vos émotions vous assurera le succés. Il pourrait étre
intéressant denvisager de partir a Iétranger, ce qui vous aiderait a
faire des économies pour les périodes plus diﬁici(iles.

21 juin au 22 juillet
Cancer

(v] Compatibilité amoureuse : Sagittaire, Gémeaux, Scorpion

Q Horoscope pour le mois d’Avril : Votre tempérament ambitieux
vous fera sentir sous-évalué au travail. Clest a ce moment-1a que
vous pourrez vous attendre aux changements les plus importants :
départ, affectation a I'étranger ou changement de licu de travail et
de résidence. La famille passera en arri¢re-plan. Si vous envisagez
de perdre du poids, cest le moment.

23 juillet au 23 aolt
Lion

(v] Compatibilité amoureuse : Balance, Sagittaire, Vierge
(4] Hvro:wfe pour le mois d’Awril : Si vous jouez bien vos atouts et
gagnez la faveur de ceux qui décident de votre avenir, vous pourrez
réaliser beaucoup de choses. Vous vous occuperez des réparations
romises et de toutes les choses que vous aviez laissées de coté.
&C sous-estimez pﬂS les signes que votre C()YPS vous envoie, pﬂ-:nez
soin de vous, adoptez un régime sain et buvez de l'eau pour bien
vous hydrater.

24 aot au 22 septembre
Vierge

(v] Compatibilité amoureuse : Poisson, Scorpion, Capricorne

© Horoscope pour le mois d’Awril : Vos priorités seront chamboulées.
Ce serait un péché de ne pas en profiter. Les étoiles ne prédisent pas
une amélioration de vos finances. En couple, vous vous montrerez
attentif. Prétez attention aux membres de votre famille, qui vous
donneront de précieux conseils. Mais écoutez avant tout votre voix
intérieure. Votre santé sera impeccable. Le moment ne sera pas bon
pour prendre des décisions importantes ou changer une relation.

23 septembre au 22 octobre
Balance

(v] Compatibilité amoureuse : Sagittaire, Capricorne, Bélier
Horoscope pour le mois dAvril : Vous aurez I'impression
de reculer au licu d’aller de I'avant. Ne vous lancez pas pour

Vous vous poserez des questions sur

le sens de la vie, et lengagement dans une @uvre caritative ou bénévole vous aidera a trouver une réponse, car vous sentirez ainsi que votre vie

adu sens. Grice a votre empathie envers votre entourage, vous pourrez vous réconcilier avec vos ennemis. Vous aurez les ressources nécessaires
Aieh, 7, P

sera faible, mais vous pourrez le dépenser pour le plaisir, par exemple en
des facteurs qui distraient votre attention et pourraient vous ralentir.

autant dans des actions précipitées. Le mieux pour vous sera
de faire preuve de patience, de garder votre self-control et de
paisiblement observer le développement des événements. Ce
sera le moment idéal pour créer un compte d'épargne et planifier
toutes vos dépenses nécessaires pour la suite de vos projets. vous
recevrez des liquidités, quelqu’un vous remboursera une somme
que vous lui aviez prétée.

23 octobre au 21 novembre
Scorpion

& Compatibilité amoureuse : Scorpion, Poisson, Bélier
OIIoroscape pour le mois d’Avril : La famille et les amis pourront
de fait se sentir négligés. . Si votre forme baisse, n’hésitez
pas A vous reposer, car le non-respect du sommeil peut nuire
a la santé. Dargent sera assez abondant pour couvrir les frais
et les besoins de toute la famille, et le surplus vous permettra
d’acheter de nouveaux meubles ou de partir en week-end.

22 novembre au 21 décembre
Sagittaire

(v] Compatibilité amoureuse : Taureau, Gémeaux, Lion
© Horoscope pour le mois d"Avril : Que vous venicz A représenter
votre entreprise lors d'une réunion d’affaires importante
ou a organiser une fete pour un étre cher, vous traiterez tout
comme un défi et une nouvelle expérience intéressante. Les
entreprencurs 4 la recherche demployés n'auront aucun
robleme 4 trouver du personnel qualifié. N'oubliez pas qu'a
"avenir, les roles pourraient s'inverser et que vous aurez peut-
étre besoin d’aide a votre tour.

22 décembre au 19 janvier
Capricorne
3

mpatibilité amoureuse : Balance, Vierge, Poisson
© Horoscope pour le mois d’Avril : 11 sera particuliérement
important de maintenir de bons contacts avec des prestataires
externes, alors n'ayez pas peur de demander conseil auprés
de collégues plus expérimentés. Grice a au soutien de vos
collegues, vous serez certain de recevoir une promotion de votre
patron. Si vous étes célibataire, partez en voyage.

20 janvier au 19 février
Verseau

(v] Compatibilité amoureuse : Capricorne, Verseau, Scorpion

© Horoscope pour le mois d’dvril : Seul le travail acharné
apportera le succés, et votre charme personnel sera peu utile cette
ois, et pourrait méme devenir un obstacle. Ne sous-estimez pas
son impact et reportez tout investissement et achat important,
sinon vous risquez de perdre des liquidités. Profitez de toutes les
opportunités et occasions possibles pour vous reposer. Aprés un
travail acharné et les préparatifs intensifs des vacances, qui vous
ont cotté¢ beaucoup defforts, la relaxation vous aidera.

20 février au 20 mars
Poisson

v] Compatibilité amoureuse : Capricorne, Verseau, Scorpion

©  Horoscope pour le mois d'Avril : Votre progression
professionnelle s'accélérera si vous augmentez votre niveau de
qualification grice a des cours et une formation appropriés. il sera
temps de reprendre activement des forces. Le temps viendra de
prendre soin de votre vie spirituelle. La musique et la méditation
vous aideront 2 vous détendre et A vous sentir en paix et en
harmonie
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QUIFIBRE s
MIEUX ?

Conditions Générales des services MOOV AFRICA disponibles en agences et sur le site www.moov-africa.ci

y> ‘ JUSQU'A 2
‘-‘ 3 0 0 Mb/s
h A PARTIR DE

+ 150007

® rapide @ economique

raxarnica

LE MEILLEUR DE LAFIBRE OPTIQUE,

C’EST CHEZ MOOV AFRICA. CONNEXION
ULTRA-RAPIDE

Jusqu’a 300Mb/s a partir de 15 000 FCFA ENILLIMITE .
par mois, tout ce qu’il faut pour égayer toute STABLE

la maison.

() Appetezle10100ule 10 (79 (@) moov-africa.ci
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